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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

鄭寶鴻
先生

──大家熟悉的著名歷史掌
故專家，多年來他不但在

《松栢之聲》與讀者分享自
己珍藏的圖片，介紹香港歷
史及不同的地區舊貌，近年
更經常應邀於電視節目及電
台節目，透過大氣電波與大
眾親述香港歷史掌故，及從
不同角度重溫舊日的社會面
貌，廣受歡迎。

鄭寶鴻先生去年曾應
本報邀請出席「香港華洋行
業百年」之《貿易與金融篇》

及《飲食與娛樂篇 》兩講
座，透過珍貴圖片與讀者尋
回昔日難忘的生活片段，深
受歡迎！今年《松柏之聲》
再度邀請鄭寶鴻先生撥冗蒞
臨聖雅各福群會分享他的新
書──「觸景生情」幾代香
港人的生活記憶，這本新作
收錄約二百幅精選舊照片，
生動展現鄭寶鴻先生所認識
的舊香港，為讀者重構祖父
輩們的奮鬥故事，據知此書
於書展期間瞬間售罄。

講 座 透 過 精 選 的 圖
片，與參加者互動，回顧幾

代香港人的奮鬥故事，他們
過得雖苦，卻有著活力無
限，常抱著希望在前的一點
甜生活。屆時鄭寶鴻先生將
會帶領大家從當年的民生居
住、攤販商貿、「紅白」儀
式、玩樂消遣及交通等方面
細味舊日人情。

是次的講座－「觸景生
情」幾代香港人的生活記憶
由聖雅各福群會《松栢之聲》
和灣仔長者地區中心一起主
辦，免費招待讀者，大家千
萬不要錯過這難得的機會。
由於名額有限，先到先得。

憑著一把
鉸剪、

一雙巧手，加上永不言休的
意志和助人為樂的善心，年
近九旬的申夏翔伯伯任義工
近十年，經常「蒲」青少年中
心，是香港聖公會馬鞍山
（南）青少年綜合服務中心的
常客，定期開班教導社區人
士、青少年以至家長剪紙藝
術，亦會將精美手藝送贈他
人，表達對他人的關愛。申
伯伯多年來從事義務工作，
剛獲香港聖公會福利協會傑
出義工獎勵計劃頒發最高級
別的「榮譽獎」，表揚他多年

來無私奉獻的善心。申伯伯
笑言 :「活到老、學到老，會
繼續鑽研手藝，用手藝幫助
有需要的人 ! 」

奪得「榮譽獎」絕非易
事，義工需要先 3 度獲頒「金
獎」才能獲頒「榮譽獎」。而

「金獎」需要在過去兩年間義
工服務時數達 50 小時或以
上。申伯伯服務社區多年，
而過去兩年的服務時數超過
一百小時，成為今屆傑出義
工獎勵計劃三名「榮譽獎」得
主之一。

「施比受更有福」、「回
饋社會」是申伯伯多年來無間

斷做義務工作的精神
動力。原來申伯當起

「神剪 」義工緣於一
次偶然。08 年香港聖
公會馬鞍山青少年服
務中心到申伯伯家中
進行探訪，社工在申
伯伯家中見到很多造
型精美的手工作品，
於是靈機一動，邀請
申伯伯到青少年中心

義教手工藝。他欣然
接受，希望以自己所
長，與其他人分享快
樂，於是自此愈剪愈
起勁，技藝亦愈來愈
精闢。

手上一張普通的
紙，申伯伯憑著一雙
巧手，只需花上三兩
分鐘，就能剪出不同
的生肖圖案，維肖維
妙。他以一張圓型紅
紙就能剪裁出百個福
字，創作出「百福圖」，而每
年他都獲屋苑的互助委員會
邀請製作六呎高的「生肖」圖
案，為社區增添新年氣氛，
亦會製作新潮的立體紙品，
技藝高超。申伯伯充分體現
出「活到老、學到老」的精
神，亦為「老有所為」的俵俵
者。不過原來年輕時申伯伯
拼命工作，為養育三名子女，
奔馳不休，做過地盤工人、
漂染工人，沒有餘暇做手作。
當子女長大成人，退休後才
開始發展興趣，自學剪紙，

無私自通。申伯謂︰「退休後
無嘢做，就搵啲精神寄託」。
他會自行往圖書館找參考書
鑽研技藝，又會不時到美術
館觀摩不同的作品，他更自
行設計小用具，以雨傘的支
架自製成打孔工具。

申伯伯多年來的義教令
他桃李滿門，更曾組織一班
青少年學生帶同剪紙作品探
訪獨居長者。雖然申伯伯跟
一班後輩年齡差距超過半個
世紀，但他們之間沒有隔閡。
申伯伯用心教導他們，過程

中亦會分享他的人生閱歷，
長幼之間的互動有趣又和諧。
他笑謂︰「老有所為，當初青
少年來探訪我，為我帶來快
樂，其實我們長者都可以為
年青人和其他人做點事，回
饋社會 ! 」申伯伯除了會繼續
義務教學生和送贈作品外，
亦計劃多多，除了希望可以
在社區成立剪紙學會外，亦
考慮將自己的剪紙作品輯錄
成書，讓更多人認識和愛上
這門藝術，吸引更多人學習
研究，令剪紙技藝遍地開花。

踏入９月的第一
天，參加了本

會舉辦的聖雅各福
群會賽馬會「入伍
登陸 ‧ 大 SHOW
動」的大型健娛音
樂劇，當天特別邀
請了羅蘭和張國強
作星級嘉賓。

席上 83 歲的
羅蘭分享自己是個
常常接受新挑戰的
藝人，新角色、新
造型，一一不會令
他卻步，反而他勇
於接受嘗試，並且

做得很開心。他表
示自己跟年青人學
用流動電話通訊，
學懂後會好開心，
也 不 會 令 自 己
OUT （跟不上社會
潮流，被淘汰）。

人人皆知張國
強熱愛足球運動，
他在「登陸」後，
身 體 依 然 十 分 健
康，他深信這跟恆
常 運 動 有 密 切 關
係。他寄語在場的
入伍登陸人士一個

「起」字，即由自己
開始，走動起來，
建立運動習慣，並
持之以恆。

當天有近六百
名的退休人士及長
者參與這場健娛音
樂劇，健是運動，
娛是表演藝術，兩
者合併成為一個大
型表演項目，全港
首創。當天跟參與
的不同社福機構同
工交流，他們有來
自天水圍、長洲、
青衣和觀塘等等，
對於長者大跳士的
舞、啦啦隊舞蹈，
起初有些長者都抱
著懷疑自己能力的
心態而婉拒，在經
過鼓勵下才踏出第
一步，然而在接受

了 36 節的專業舞
台技巧培訓後，大
家一起走上伊館大
舞台，看著他們等
候表現時的緊張，
到盡情發揮所練習
的成果，及至返回
後台的興奮。這些
參加者成功挑戰自
己，完成了一項專
業性表演，活現老
有所為。

退休人士及長
者仍然有著無限的
潛能，深信透過不
同專業介入，令他
們的人生下半場，
為自己、為團隊將
有更多突破！

一場專業的表演

「觸景生情」幾代香港人的生活記憶─分享講座

活到老、學到老

八旬伯伯「剪出愛天地」

社區自由行社區自由行
◆ 林瑞光

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

•	鄭寶鴻先生透過懷舊圖片
與讀者尋回老香港的珍貴
故事。
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◆ 周永新
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◆ 吳之瑩
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日期：2017 年 11 月 7 日
（星期二）

時間：上午 10:00 - 午 12:00
地點：灣仔石水渠街 85 號

四樓明華堂
講員：鄭寶鴻先生
 （著名歷史專家、香

港歷史博物館、香港
文化博物館及香港大
學美術博物館名譽顧
問） 

名額：250 人
收費：免費
報名及查詢：28313215


