
安老服務消息【第三頁】　二○一七年十二月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進

如
何
預
防
腦
退
化
？

如
何
預
防
走
不
動
？

冬
天
吃
什
麼
保
暖
又
健
康
？

◆梁穎勤 ◆楊巧明

見
過
老
友
記

一
直
推
說
腰

疼
不
上
街
，

整
日
坐
在
房
間

看
電
視
，
後
生
一

輩
提
議
她
到
平
台
花

園
散
散
步
，
她
說
怕

被
人
撞
倒
。
後
生
跟
她

講
解
過
多
次
，
那
裡
人

流
很
少
，
沒
有
人
會
跟
她

爭
路
。
她
聽
了
又
說
怕
出

汗
，
後
生
失
笑
，
出
汗
便

換
衣
服
吧
，
有
何
問
題
？
她

又
說
怕
衣
服
不
是
馬
上
就

洗
，
可
能
會
發
霉
。

這
時
後
生
仔
終
於
明

白
，
老
人
家
有100

個
「
理

由
」
不
願
動
，
雖
然
他
未
試

過
腰
疼
，
但
他
相
信
運
動
生

理
學
：
拆
細
目
標
，
第
一
天

走
一
分
鐘
，
第
二
天
走
兩
分

鐘
，
第
三
天
走
三
分
鐘
，
終

有
日
會
進
步
到
可
以
一
口
氣

走
60
分
鐘
的
。

他
見
過
自
家
平
台
花

園
上
有
位
婆
婆
，
應
該
是
中

風
後
行
動
不
良
，
起
初
由
工

人
姐
姐
帶
著
，
艱
難
地
邁

步
。
到
後
來
有
天
發
現
她
已

健
步
如
飛
，
和
工
人
姐
姐
邊

急
步
走
邊
說
話
，
大
氣
也
不

喘
一
下
，
手
中
那
根
拐
杖
分

明
是
裝
飾
品
。
他
看
到
一
邊

戥
人
開
心
，
一
邊
為
長
輩
發

愁
。

他
無
聊
翻
看
娛
樂
雜

誌
，
看
到
一
篇
譚
炳
文
專

訪
，
內
容
指
上
月
生
日
的「
炳

門
哥
」，
今
年
已
經
84
歲
了
，

但
仍
堅
持
每
週
工
作
5
、
6

天
，
每
天
一
早
6
點
就
跨
區

上
班
去
配
音
，
其
實
他
也
不

是
無
病
無
痛
的
，
他
做
過
心

臟
搭
橋
手
術
，
換
過
幾
次
除

顫
器
。
但
他
對
健
康
有
四
大

堅
持
，
後
生
看
完
，
覺
得
很

有
必
要
跟
家
中
長
輩
分
享
。

因
為
自
己
年
紀
輕
，
說
甚
麼

長
輩
都
聽
不
入
耳
，
這
位
粵

語
片
明
星
跟
家
中
長
輩
同
年

代
，
他
講
的
道
理
應
該
算
道

理
吧
。（

一
）
不
能
跑
步
踢
足

球
，
就
堅
持
步
行
，
預
防
走

不
動
。
若
果
倚
賴
輪
椅
，
身

體
會
愈
來
愈
差
。

（
二
）
後
生
晚
晚
吃
宵

夜
，
年
紀
大
了
就
改
變
生
活

習
慣
，
戒
宵
夜
，
戒
酒
，
減

晚
餐
，
只
有
午
餐
才
會
多
吃
。

（
三
）堅
持
勤
力
返
工
，

日
日
接
觸
新
事
物
，
預
防
腦

退
化
。（

四
）
年
紀
大
，
難
入

睡
，
睡
不
著
就
閉
目
養
神
，

堅
持
不
倚
賴
安
眠
藥
。

政府正研究讓居住在公
屋的獨居長者，用「社

區照顧服務券」聘請外傭，
補貼金額大約是外傭既定工
資的一半，即大約 2 千餘
元。無可否認是，目前很
多家庭都自發及自資聘請外
傭照顧家中的長者，但是，
若將這項服務轉移到公屋的
獨居長者身上又是否可行 ?
究竟獨居長者及其家庭是否
有能力處理外傭照顧長者所
衍生的問題，目前正在討
論中。

身兼行政會議成員的
安老事務委員會主席林正
財指出，本港現有 14 萬名
獨居長者，其中約有 9 萬
名公屋獨居長者，當中約
2 萬人需要外傭照顧。由
於持「社區照顧服務券」的
長者，早已獲中央評估為

體弱、正輪候院舍、有社
工跟進的長者，他期望補
貼可吸引更多隱蔽長者走
出來，最快明年可推行。

聖雅各福群會灣仔長
者地區中心吳志東經理回應
上述建議時表示，面對高
齡人口急遽增加，聘請外
傭無疑可以達到居家安老的
效果，既可貼身照顧長者
生活上的不便，亦可以填
補現有社區照顧中正規服務
的不足，暫時紓緩安老院
舍宿位及人手的短缺，這
是一個可以探討的問題，
不過，個中每一步都必須
深思熟慮。

先 以 長 者 本 人 為
例，很多長者特別是中國
人，都不喜歡請外傭來照
顧自己，少病少痛的長者
認為不需要；即使體弱有

病者總覺得自己有能力照顧
自己；而有病需要聘請外
傭的長者，卻未必有能力
處理與外傭的關係，包括
生活習慣與磨合、言語的
障礙與溝通、拗撬等，對
於有認知障礙的長者更是困
難。與此同時，他或他們
不同住的家人更要面對很多
繁瑣行政手續，例如：機
票、合約、續約、假期和
補假等等。因此，推行上
述建議時家人的配合是十分
重要，如何從旁支援、照
顧及監察。

他相信政府選擇公屋

的獨居長者為對象，是因
為他們的背景已與資產掛
鉤，毋須再在行政上重新
審批。但是，無論獨居長
者的公屋單位是屬於那一類
等級，都是狹小缺乏活動
空間，長者與外傭共處一
室難免出現磨擦，衍生更
多衝突或問題。另外，若
果出現外傭虐待長者令長者
無力反抗時，或長者身體
不適要長期入住醫院或合約
期內去世時如何管理外傭，
又是誰可以援手呢……這
些迫切法律問題，都要三
思清楚始可推行。

香
港
今
年
的
冬
天
來
得

慢
，
踏
入
11
月
了
，
早

晚
的
天
氣
才
依
稀
感
覺
有
點

涼
快
。
但
相
信
大
家
已
迫

不
及
待
開
始
品
嘗
秋
冬
美

食
，
譬
如
羊
腩
煲
和
煲

仔
飯
。
很
多
人
喜
歡
冬

天
吃
羊
肉
，
因
為
大
家
認
為
羊

肉
是
暖
身
驅
寒
、
補
益
氣
血
及

暖
胃
的
補
品
。《
本
草
綱
目
》

也
稱
羊
肉
可
補
元
陽
，
能
入

脾
、
胃
、
腎
及
心
經
，
除
有

保
暖
祛
寒
的
功
效
，
也
有
去

濕
、
補
腎
及
壯
陽
的
功
用
，
非

常
適
合
冬
天
進

食
。
但
值
得
留

意
的
是
，
羊
肉

屬
於
高
脂
肪
食

物
，
不
宜
吃
得

過
量
。聖

雅
各
福

群
會
註
冊
營
養

師
關
建
慧
指
出
，
羊
肉
溫
補
屬

於
中
醫
見
解
，
其
實
羊
肉
與
牛

肉
和
豬
肉
的
營
養
價
值
相
近
，

不
會
為
身
體
提
供
較
多
熱
量
去

保
暖
。
如
過
量
攝
取
肉
類
當
中

的
飽
和
脂
肪
，
反
而
會
影
響
心

血
管
健
康
，
因
此
建
議
一
星
期

進
食
高
脂
肪
食
物
不
超
過
兩

次
。
同
時
，
她
提
醒
大
家
需
注

意
進
食
肉
類
的
部
位
，
羊
腩
和

牛
腩
正
正
脂
肪
較
高
，
只
適
宜

間
中
品
嘗
。
烹
調
其
他
肉
類
菜

式
如
蒸
肉
餅
時
也
不
應
放
入
太

多
肥
肉
，
可
選
擇
豆
腐
、
魚
肉

或
麥
皮
代
替
，
令
肉
餅
更
鬆
軟
。

此
外
，
冬
天
天
氣
乾

燥
，
人
體
需
要
補
充
水
分
和
進

食
水
分
較
多
的
食
物
，
以
滋
潤

身
體
。
湯
羹
、
湯
麵
和
粥
等

就
是
不
錯
的
選
擇
。
關
建
慧
亦

提
醒
大
家
不
要
忘
了
要
每
天
喝

６
至
８
杯
水
，
當
中
可
以
包

括
熱
茶
、
清
湯
及
牛
奶
。

她
強
調
，
無
論
是
什
麼

季
節
，
最
重
要
的
是
飲
食
均

衡
，
避
免
過
量
進
食
高
脂
肪
和

高
熱
量
食
物
，
到
冬
季
過
去
，

大
家
就
不
用
擔
心
身
體
過
胖
或

心
血
管
毛
病

的
問
題
。

可行嗎?政府資助獨居公屋長者聘請外傭

治老奇方之二十七

◆
香
山
亞
黃

坐
足
成
日
非
享
福

郁
得
之
時
應
要
郁

做
做
家
務
洗
衣
服

保
健
減
肥
又
收
腹

•	聘請外傭無疑可以達到居家安老
的效果，而家人從旁支援、照顧
及監察同樣是十分重要。


