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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

如何預防
大腸癌 ?

大腸癌是香港最常見的癌
症。大概每 6 個新增癌

症患者中便有一個是患上大
腸癌。年紀越大，患上大腸
癌的機會越高。然而，大腸
癌是可以透過實踐健康生活
模式，包括多吃蔬果、少吃
紅肉及加工肉類、恆常運
動、不吸煙、不飲酒等，加
以預防。

大腸癌是少數有證據證
明可透過有系統的篩查去預
防的癌症之一。大多數大腸
癌由良性瘜肉經過十年或以

上變化而成。瘜肉表面有可
能滲出連肉眼也看不見的微
量血液。透過篩查，我們可
以把這些血液檢測出來，以
作詳細檢查。若找到瘜肉並
切除的話，可避免瘜肉演變
成癌症。早期大腸癌若得以
及早識別和診治，可大大改
善治癒率。
甚麼是大腸癌篩查先導計劃？

衞生署於 2016 年 9 月
28 日推出為期三年的先導計
劃，資助於 1946 至 1955 年
出生及沒有大腸癌徵狀的香
港居民接受大腸癌篩查。

合資格人士可到已參加

先導計劃的基層醫療醫生接
受大便隱血測試，如大便隱
血測試結果呈陽性，基層醫
療醫生會安排第二次診症，
解釋檢測結果，並安排參加
者接受政府資助的大腸鏡檢
查。大腸鏡檢查是利用一條
末端連接小鏡頭的軟管，透
過肛門直接放入大腸檢視大
腸壁，以查察有否異樣。

計劃推行的首十二個月
統計數字顯示，接受大腸鏡
檢查的參加者中，約七成被
診斷患有良性大腸腺瘤，並
已被切除，這些腺瘤亦避免
演變為癌症。

我可以參加嗎 ? 
•於 1946 至 1955 年
期間出生；及
•已登記加入電子健

康紀錄互通系統；及
•持有效香港身份證或豁免
登記證明書。

我要付錢嗎 ?
由於政府提供高額資

助，參加者可免費獲取服
務。然而，有少部份診所可
能會取額外費用，參加者可
就自己的需要、個人選擇及
承擔能力選擇適合醫生。

如何參加 ?
合資格人士必須先加入

電子健康紀錄互通系統，然
後預約已參加計劃的基層醫
療醫生（診所貼有本計劃標
誌）。在到訪診所日，需出

示香港身份證及簽署同意
書。如欲知悉詳情可瀏覽
www.colonscreen.gov.hk，
或在辦公時間致電 3 5 6 5 
6288。
政府會否將計劃恆常化及擴
展計劃至 50-75 歲的人士 ?

政府已於 2018-19 年度
財政預算案公佈把計劃恆常
化，並逐步擴展至五十至
七十五歲人士。衞生署會適
時公布具體詳情。

關懷社區關懷社區
◆ 德　宜

我和譚務雪教授的友誼始自一年
半前我按她在美國三藩市的家

的門鈴，她以滿面笑容迎門那一刻。
我那次飛赴三藩市，是為了訪

問一眾移居北美洲的香港業餘話劇社
（「業餘」）的社員。在踏進務雪姐的
家門前，我們並不認識。然而，務
雪姐毫不吝嗇地伸出友誼之手，熱情
地款待我，並且親自下廚。我們一
見如故，她的真摯隨和的態度教我立
即喜歡這位戲劇前輩。

務雪姐的父母是香港劇壇的名
宿。父親譚國始先生和母親黃蕙芬女
士在國內已是話劇先鋒，二人更加是

「業餘」的創社成員。人稱黃姨的譚
母正是在電視劇《清宮怨》和《清宮
殘夢》中瘋魔全港視迷的西太后。務
雪姐自幼受父母的薰陶，小時候已經
踏足台板。到了在香港大學唸書時，
更屢當舞台劇的女主角。她更是在這
時候與同學黃霑因戲劇結識，二人做
了一輩子的好朋友。

務雪姐是「業餘」早期的花旦，
曾與電影明星張清先生在舞台劇《秦
始皇帝》和《我愛夏日長》等分飾男
女主角，又與 King sir 鍾景輝在電視
劇《清宮遺恨》中分飾珍妃和光緖
皇，是六十年代初的重要舞台女演
員。不過，她為了在學業上更上一
層樓，於一九六四年獲得獎學金後遠
赴英國進修，後來在美國獲得博士學
位。之後，她一直留美執教鞭，作
育英才，退休前是三藩市市立大學

ESL 系系主任。熱愛戲劇的她這麼
早便離開舞台，自然有點不捨。不
過，她覺得自己每天站在教壇上教
學，也恍如在對著觀眾演戲。她覺
得雖然自己不能在中國的土地上幫助
中國人，但通過她的教育工作，亦
能造就很多來自東方的學生。

那次訪問，她給我看她父母的
照片和文物，都是非常珍貴的戲劇史
料。我很欣賞務雪姐甜美的聲線、
溫柔的舉止、爽朗的性格，以及堅
守中國文化。跟她談話，教我知道

什麼叫做如沐春風，令我十分舒服。
還有，她很重友情，曾經多次飛到
南卡羅萊納州探望「業餘」創社召集
人雷浩然先生的遺孀和同是社員的女
兒浣茜姐。去年，她又飛到洛杉磯，
在席間給正設八十壽宴的劇友慧茵姐
一個驚喜。

自我與務雪姐首次見面後，她
曾兩次與丈夫來港。我們見面時談近
況丶談戲劇、談她的父母和社友，
每次都談上好幾個小時。雖然我們分
隔兩地，但這段越洋的友誼卻能長存。

幾個月前有一套大受
歡迎的電影名叫

《解憂雜貨店》，電影是
出自一部日本同名的懸
疑小說，作者東野圭吾。

編者沒有去看電
影，只是閱讀了小說。
離奇的事件圍繞著一間
雜貨店發生，雜貨店的
老闆是一名老伯伯。這
位老伯伯自喪妻後，整
個人變得一蹶不振，後
來跟附近的小朋友開了
一個玩笑後，就開始為
別人解答生活上的大小

煩惱。為了認真地幫助
別人做人生的抉擇，伯
伯的生活也開始發生不
同離奇的事情，生命亦
因而重新注入了新能
量，自始生活變得不再
一樣。

故事讓我想到其中
一樣東西是人在不同的
階段和不同的際遇下，
都可以找到其生活的意
義，就好像老伯伯一
樣，在哀傷中沒有放棄
和一直收埋自己，反
之，透過踏出一小步，

灰沉沉的生活卻重現色
彩。

人生旅途上有沒有
一些東西是你不能改變
但又同時令你一直不能
釋懷 ? 如果有的話，或
許是時候告訴自己要放
下，然後把精力放在你
能做及能關心的事情
上，給自己一個重新活
起來的機會。雖然人生
跟小說有別，但踏出一
步之舉，確實可讓自己
稍稍向前行，生活也因
而有所不同。

大腸癌篩查先導計劃知多少?

◆ 涂小蝶

涂寫涂寫
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編者的話編者的話
◆ 謝文慧
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短評短評
◆ 周永新

•	譚務雪教授是香港六十年代的
重要舞台劇演員。

譚務雪
舞台劇先鋒

解憂 老人


