
安老服務消息【第三頁】　二○一八年五月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。

給長者有選擇工作的機會
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不要一看到對方身分證的出生年，便不管他的
工作能力，就搖頭嫌棄他老，拒他們於就業

門檻。目前本港社會已步入高齡化，加上勞動人
口正逐年下降，為什麼僱主仍未能接納長者繼續
工作呢 ?

在香港立足超過15年的銀杏館，設有餐館、
有機農莊、食品製造、盆菜宴等餐飲到會、長者
樂隊、銀髮士多、長者就業及中介服務，它的信
念是給長者一個選擇工作的機會，只要你身體健
康符合工作崗位，求職者年紀愈老、經濟需求愈
大、就業機會愈高。目前他們有 150 名員工，8
成是長者，平均年齡是 68 歲。

銀杏館行政總裁麥敏媚說，長者就業有很多
優點，他們上下班紀律好，不會隨便亂請假，工
作態度穩定，熱誠肯學又肯承擔，加上豐富的人
生經驗，這都是金錢買不到的。雖然，有時會善
忘眼矇，銀杏館設有培訓，叫大家多用紙筆記事，
或在張貼的訊息版寫上大大的字，方便閱讀記牢。
如果有人質疑 55 至 65 歲長者的工作能力，麥姑
娘笑著回應說，我們特區政府的管治班子，不少
人就是這個年齡群的。

別以為所有長者喜歡幹回老本行，經

驗所得，他們多數喜歡轉行，做一
些輕巧少壓力可調動時間的工作。
以銀杏館為例子，喜歡與人溝通的
可以安排在餐廳做顧客服務之類工
作，不喜歡說話的，可以做後勤如
包裝、或靜靜地醃製食物如鹹柑橘
等 ; 喜歡音樂唱歌者可以加入樂
隊……還有不少是管理及電腦專才
崗位等，長者均可加入。

醫療進步令長壽的人增多，
長者退休後有人選擇做義工、或在
長者中心結識朋友遊樂、或讀書進
修、或行山旅遊等各形各色。不過，由於本港退
休保障制度不完善，很多長者退休後都要面對生
活或經濟壓力，他們想自食其力不想領取福利，
工作是他們唯一的出路，亦有不少已屆退休年齡
的長者，希望憑著過去的經驗及能力，用工作肯
定自己，在未來的生活中繼續貢獻自己。

雖然說上述這批人可以為勞動市場增添不少
生力軍，不過，他們在應徵時往往遇上年齡歧視，
不少公司聞老色變。麥姑娘希望公司、企業、學

校銀行及人力資源部門當有職位空缺時，預留百
分之五給長者，或者優先考慮他們的工作能力及
背景，而不是年齡歧視或棄老於門外。她又建議
政府提供更多支援鼓勵商界聘用長者。這不單是
勞動市場的供求問題，更是社會資源，亦可充實
長者生活及將其工作經驗傳承下去。

最後，如有讀者希望查詢銀杏館或長者應徵
工作，可電 2810 9211 人事部梁小姐或社工談先
生約談。
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昔日美少年　臥蠶變眼袋　老來貌慈祥
自得人喜愛　白頭有風采　何必多感慨

治老奇方之三十二

•	已退休的長者可憑著過去的經驗及能力，繼續用工作肯定自
己，貢獻社會。〈銀杏館提供〉

打
機
可
延
緩
長
者
認
知
障
礙
症
惡
化


