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短評短評
◆ 李翊駿

正所謂「家有
一老，如有

一寶」，老其實一點也不可怕，可怕
的是社會並沒有因而與時並進，及

早訂下適當策略。根據聯合國估計，
至 2050 年，全球人口達 60 歲的人
將升至 21 億左右，除了非洲，全球
其他地方屆時將同時出現一個現象，
就是大約每 4 個人當中，就有 1 人
是 60 歲或以上的「老友記」。

既然人口高齡化是全球共同面
對的重大議題，我們都希望身邊日
漸年老的親人可以生活得更舒適。
而隨著時代進步，愈來愈多科技可
以幫助長者及其照顧者生活得更
好，當中可以是令人意想不到的「大
意念」，也有不少是源於細心觀察、

配上簡單技術得出來的「小工具」。
國際間對人口高齡化科技應用有不同
的名稱，華人社會稱作「樂齡科技」。

為支持政府正面回應本港人口
急劇老化，推動落實健康積極晚年
的政策，香港特別行政區政府聯同
香港社會服務聯會於去年 6 月 16 至
18 日合辦了首屆樂齡科技博覽暨高
峰會議（「樂齡科技博覽」），參觀人
次高達 43000 人。

為繼續讓更多人認識樂齡科
技，社聯於今年 1 月開始，至 10 月
期間會在不同地區的社區會堂、學
校或商場等地，舉辦「樂齡科技與創
新－地區巡迴展覽」，展出與長者生
活息息相關的樂齡科技產品。透過
與地區的合作，凝聚地區中心及區

內長者認識及體驗樂齡科技產品所
帶來的好處，改善生活，協助社區
積極回應老齡化的挑戰。

有興趣的老友記可以於 5 月 24
日到油塘的大本型商場（高超道 38
號）、6 月 23 日到中西區的西寶城

〈西環卑路乍街 8 號地下高層〉，或
於 7 月到西貢區參觀。詳情可留意

「樂齡科技與創新－地區巡迴展覽」
的網站：http://www.hkcss.org.hk/
c / c o n t _ d e t a i l . a s p ? t y p e _
id=37&content_id=4317，亦可致電
37055276 查詢。

另外，2018 樂齡科技博覽暨高
峰會將於 11 月 22 日至 25 日在香港
會議展覽中心 1A 及 1B 展館舉行，
市民屆時可免費入場。

認識蘇瑞華的朋友都暱稱
他為「爺爺」，他是三

位孫兒的爺爺，但當他換上
小丑服飾引人發噱時便搖身
成為大眾「爺爺」，他說：「當
大家被我逗得開心時，我心
底裡比他們更快樂！」

已退休一段時間的「爺
爺」最開心的時刻是拖着「百
寶箱」去表演，箱內有獨特
的小丑服飾、化妝盒，還有
表演魔術的道具。他開心展
示了自己花了不少心思裝飾
的闊身工人褲，胸口燙上巨
型貓頭鷹，臀部又配上小貓

頭鷹（見圖），並在褲管裝

上小鈴，利用響聲吸引年長
觀眾注意。

蘇爺爺現時的生活都是
環繞小丑表演，他是香港小
丑王 Ken Sir 創辦的「紅鼻
子醫院小丑協會」一員，恆
常到沙田醫院當義工，為病
人表演，遇上慶節更忙碌。
今年農曆年他和同學隨著師
傅 Ken Sir ，在尖沙咀的花
車巡遊表演盛事中與眾同
樂，從早到晚為小朋友扭汽
球和表演，絲毫不覺得疲累。
最近同學娟姐為親人慶壽
辰，全班同學往湊熱鬧，將
驚喜帶給社區的老友記，自

己也樂不可支。
他回想 :  「 從擔當了

三十八年的警察崗位退下來
時，最初鬆了一口氣，準備
好迎接新生活，但未幾便發
覺沒有壓力的生活全不是味
兒，於是嘗試走出第一步，
先到社區中心學習做本地導
遊，帶團參觀……」

三年前有緣報名參加了
信義會主辦的小丑表演藝術
課程，經過百多小時訓練，
學了魔術、雜耍、默劇、扭
波等技巧，並通過考試取得
證書，開始將歡樂帶給別人。
他謙稱：「學會小丑技能祇是

基礎，真正表演從實習開
始，學習因應不同觀眾群
去編排表演程序，團隊之
間的協調，我記著阿 Sir
教誨：小丑冇所謂做錯，
懂得執生更搞笑，從每次
表演中自我增值。」

他笑說：「回想以前
是個當差的大男人，現時
卸下嚴肅的一面，走遍深
水埗找尋古靈精怪的飾物一
針一線縫在褲上。閒來經過
女士服飾店舖，仍禁不住探
頭尋找最愛的星星圖案衣飾
和飾物。」

他說退休生活變得豐盛

多姿，一切從小丑表演開始。
在班上和不同年紀的朋友學
習，完全忘卻自己的年紀。
他奉勸退休人士記緊踏出第
一步，大膽嘗試全新體驗，
為自己找尋新篇章！

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

上月剛剛為家母慶生，晚餐地
點由弟婦安排。弟婦在外地

讀書，生活帶點西方文化，又廣
交友朋，所以知道許多隱世食肆。
最後她挑了一間西方私房菜的食
店，前菜、主食及甜品，一共有
九道菜，食物份量剛剛好。

對於 70 多歲的傳統母親，
在生日沒有一隻雞，而是吃芝麻
雞翼；沒有熱茶，而是果汁；沒
有長壽麵，而是卡波尼意粉；沒
有壽包，而是幾件不同款式的西
式切餅。初時確實擔心這晚餐是
否合她的胃口，特別在生日，通
常會有高一線的期望，可是，當
看到她逐一逐一品嚐每一道菜，
並且後來還主動要了一杯果汁餐
飲，當下我們就發覺老媽真的變
了。

我們常常跟退休人士及長者
說，要保持心境開朗，開放自己，
特別踏入老年期，防衰老防腦退

化，要多動腦，及多接受新事物
的刺激等等。除了在每天生活中，
有恆常運動及健康飲食之外，生
活態度及人際關係的建立也是十
分重要。故此，欣賞老媽的開放
及肯「試新嘢」的態度，其實她胃
口細細，只是樣樣品嚐少少，但
正因這樣，她的世界又寬闊了，
加上她正面地回應了第一次的嘗
試，子女們就安心地為她作第二、
第三次的安排。

不要以為老媽一直是開放的
人，從前她對很多邀請和新嘗試
都一一推卻，但隨著資訊發達，
從閱報讀新聞中，了解踏入老齡
後在身心上需要留意的事情外，
也知道要與時並進，跟後生也不
可一味擺出長輩身份，有時也要
主動建立關係。話說當晚雖然沒
有聽到老媽口中說出讚賞的說話，
但單從以行動樂於接受媳婦的悉
心安排，這就已經十分足夠！

-快樂源自逗人開心

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

•	蘇爺爺正開心地展示他親自縫
上小貓頭鷹的工人褲。

•	老友記試玩樂齡科技產品，表現雀躍。

關懷社區關懷社區
◆ 德　宜

樂齡科技博覽

蘇 爺 爺

晚
年
、
晚
年

讓你的
世界變得寬闊


