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你快樂嗎？大家先回答以下問題：
(1)我的生活各方面都接近我的理想。
(2)我的生活狀況非常好。
(3)我對我的生活感到滿意。
(4) 到目前為止，我已經得到我希望在人生

中擁有的最重要的東西。
(5) 如果讓我重新活一次，我幾乎不會想改

變現狀。
以上問題來自「美國伊利諾州大學心理學家

丁納《Edward Diener》,1980」的快樂量表，1 分
是非常不同意；7 分是非常同意。不論你獲取的
分數是多少，相信你也同意「快樂」對任何一個
年齡層的市民來說均十分重要。因此，為了共建
快樂和諧的社區，保良局「耆青小丑‧快樂速遞」
計劃亦應運而生，計劃名稱更概括了整個計劃的
內容：
「耆青」 長幼共融
計劃培訓了不同年齡層的朋友，成為小丑義

工，現有 130 位長者小丑、32 位非長者小丑及
18 位企業義工小丑。
「小丑」 小丑表演藝術元素
各小丑均接受了不同程度的培訓，包括小丑

化妝及造型、形體動作、默劇、魔術及雜耍等。
「快樂」 快樂七式
計劃採用以正向心理學為理念基礎的「快樂

七式」，製作了多元化的社區教育用品，鼓勵市
民在生活上實踐，培養快樂思維。該七式包括：

「感謝與讚美」、「健康樂悠悠」、「敬業樂業」、
「嘉言善意」、「為善最樂」、「常懷寬厚」及「天
倫情話」。
「速遞」 快閃表演
計劃融合小丑表演藝術元素，鼓勵長幼合

作，以快閃手法發放快樂種子。
如有興趣了解，歡迎致電 27023434 與林先

生聯絡。
註：快樂量表的分析及建議

分數 分析 建議
31-35 分 你對人生極為滿意 很好！與他人分

享快樂之道吧。26-30 分 你對人生非常滿意
21-25 分 你對人生尚算滿意 積極實踐「快樂

七式」，必能提升
快樂感覺。

20 分 中間點，不好不壞
15-19 分 你對人生略不滿意
10-14 分 你對人生感不滿意 方 法 總 比 困 難

多，主動與社工
傾吐心聲吧。5-9 分 你對人生極不滿意
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◆鄭寶鴻

•	「耆青小丑」計劃以快閃手法發放快樂種
子，冀共建快樂和諧的社區。

耆青小丑速遞快樂 共建快樂和諧社區 ◆連得輝

歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的相沖及食療等
問題。

•	馬場的另一端，約 1910 年。可見老牌的聖
保祿學校。右方為黃泥涌村所在。

•	 約 1915 年的鵞頸涌（運河）。正中的鵞頸橋
現為「打小人」勝地前的軒尼詩道。

•	馬場看台前的馬迷，約1910年。正中為摩理
臣山及山下的草竹棚看台。

•	約 1918年的馬場，可見名為「馬棚」的草竹
看台。右方可見堅拿道糖廠的煙囪。

•	愉園遊樂場的中式茶座，約1915年。

•	 愉園遊樂場，約1915年。

•	跑馬地馬場的第一代主看台，約1900年。
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