
筆
者
過
去
曾
談
及
長
者
需
要
不
斷
學
習
，

才
能
與
時
並
進
，
活
得
精
彩
。
但
現
時

資
訊
與
科
技
的
發
展
日
新
月
異
，
更
不
斷
推
陳

出
新
，
要
緊
貼
資
訊
與
科
技
的
發
展
，
對
大
多

數
長
者
來
說
，
實
在
不
是
一
件
容
易
的
事
情
。

雖
然
如
此
，
作
為
長
者
亦
不
要
因
此
而

裹
足
不
前
，
甚
至
對
於
資
訊
與
科
技
產
生
抗
拒

或
拒
絕
接
觸
的
情
況
。
對
於
任
何
事
情
，
長
者

絕
對
有
權
利
保
持
著
一
份
赤
子
之
心
，
重
新
去

接
觸
、
了
解
以
及
提
出
任
何
相
關
的
問
題
，
然

後
，
從
中
發
掘
事
物
箇
中
的
奧
妙
。

以
學
習
智
能
手
機
為
例
子
，
很
多
長
者

對
智
能
手
機
一
早
便
產
生
了
莫
大
的
抗
拒
及
恐

懼
，
認
為
智
能
手
機
的
功
能
千
變
萬
化
，
要
能

夠
充
分
掌
握
它
實
在
是
天
方
夜
譚
，
於
是
他
們

索
性
抗
拒
接
觸
。
但
要
知
道
你
越
不
去
接
觸

它
，
你
對
它
的
認
識
就
越
匱
乏
。
而
當
大
部
份

人
正
在
享
受
著
資
訊
與
科
技
所
帶
來
美
好
成
果

的
時
候
，
自
己
卻
好
像
化
外
之
民
一
樣
，
和
現

時
社
會
產
生
脫
節
。

長
者
只
需
要
知
道
資
訊
與
科

技
的
學
習
是
無
窮
無
盡
，
永
無
止

境
的
。
因
此
，
別
人
滾
瓜
爛
熟
的

知
識
及
熟
練
的
操
作
，
我
們
永
遠

不
可
能
在
一
個
短
時
間
內
學
成
。

但
如
果
我
們
抱
著
拒
絕
接
觸
的
態
度

去
面
對
，
我
們
便
與
它
永
遠
隔
絕

了
。
只
要
我
們
抱
有
不
去
逃
避
的

心
態
，
遇
到
困
難
時
，
記
住
要
多
向
他
人
請
求

指
教
，
不
恥
下
問
，
儘
管
我
們
每
次
只
能
學
習

到
一
點
點
，
日
子
有
功
，
我
們
最
終
會
學
懂
當

中
的
部
份
功
能
及
操
作
，
成
為
能
與
時
並
進
，

勇
於
學
習
的
長
者
。
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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

長
者
也
要
無
懼
資
訊
科
技

說到與退休有關的話題，你會想到甚
麼？
上一代人可能會跟你說兒女的問

題，因為兒女是他們頤養天年的最重要
本錢。到了這一代，退休靠自己，除了
想要儲幾多錢，我們還會關心包括住屋、
醫療、社會保障、財產傳承，甚至是幫
助子女上車的問題。

先說住屋，近年很多退休話題都離
不開樓。有樓在手似乎是退休的先決條
件，起碼不用捱貴租，或每隔兩三年就
要搬屋一次。其實，做業主也有煩惱，
大廈管理費和差餉地租這些經常性開支，
以及樓宇翻新維修所須的支出，對沒有
收入的退休人士而言，可以是沉重的負
擔。用自住物業帶來退休收入，是近年

退休理財的一個課題，亦有安老按揭計
劃這種退休理財工具。至於高樓價下，
年輕人上車需要長輩提供財務資助，即
所謂的「父幹」，或者到內地或海外置業，
又是一些與樓有關的退休話題。

再說到生老病死，認知障礙症是其
中一個受到關注的問題。由於患者不能
再親自處理自己的財務，大家需要考慮
預先作出一些財務安排，例如辦理持久
授權書。至於如大家想按自己的意願來
處理遺產和身後事，就要考慮訂立平安紙。

其實，退休的話題又豈止以上這些， 
可能三日三夜都說不完。錢家有道網站
設有「香港地退休事」的專題網站，讓大
家了解更多不同的退休話題。

（資料由投資者教育中心提供） 

約攝於 1958 年。左下
方為交通迴旋處的

噴水池，是著名的地標。
右方銅鑼灣道口的

華都飯店，現時為
華都大廈，其東鄰
的唐樓，有一間「陳
容記士多」，所出售
價廉味美的鹵水鮑
魚，大受坊眾歡迎。
過 了 舒 潦 濤
SHELTER 街（1970
年代改名為「信德
街」）的樓宇，稍後
改建為「高威大廈」
及「灣景樓」。

左方為由香港
首 座 避 風 塘 ， 於

1951 年起填海剛闢成的
維多利亞公園，為市民的
新市肺。

背後滿佈寮屋的是

蓮花宮山、馬山、天后
廟山、芽菜坑及炮台山
等，1960 年代起，逐漸
蛻變為高尚住宅區。

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

讀
書
時
期
，
中
午
最
方
便
、
最

快
捷
的
午
餐
，
必
定
是
快
餐

店
的
外
賣
，
不
論
是

價
錢
及
食
物
份
量 

肯

定
是
又
平
又
大
盒
。

香
港
人
生
活
節

奏
急
速
，
香
港
的
食

肆
營
運
的
方
式
亦
以

「
快
」
為
主
。
今
次
介

紹
的
食
肆
特
別
之
處

是
走
出
一
般
餐
廳
的

框
框
，
以
外
賣
店
的

形
式
的
泰
國
菜
，
全
店
只
有
兩
款

食
品
給
客
人
選
擇
。

很
多
香
港
人
到
泰
國
旅
遊
必

定
會
到
水
門
吃
雞
飯
，
可
見
水
門

雞
飯
深
受
港
人
歡
迎
。
今
次
介
紹

的
是
位

於
灣
仔

道
的
泰

式
食
肆
，
全
店
舖
只
售
賣
水
門
雞

飯
和
泰
式
豬
手
飯
。
食
店
由
兩
位

在
泰
國
專
門
烹
調
雞
飯
及
豬
肉
飯
的

師
父
主
理
，
讓
客
人
品
嚐
到
正
宗

的
泰
國
菜
風
味
。

水
門
雞
飯
的
雞
肉
肉
質
嫩

滑
，
加
上
出
色
的
油
飯
，
味
道
很

好
，
不
會
太
鹹
或
太
淡
。
雞
飯
配

的
泰
式
辣
醬
更
為
出
色
，
平
均
了

甜
、
酸
、
鹹
等
味
道
，
配
雞
進
食

確
實
一
流
。
至
於
豬
手
飯
的
豬
手
，

滷
汁
味
不
油
不
膩
，
與
白
飯
配
合

得
天
衣
無
縫
。
在
飯
盒
內
配

上
的
酸
菜
，
亦
不
馬
虎
，
酸

甜
及
香
料
的
味
道
調
較
得
平

均
。

食
肆
只
做
外
賣
生
意
，

他
們
十
分
注
重
客
人
購
飯
盒
的
流

程
，
由
落
單
到
取
飯
盒
不
消
一
分

鐘
的
時
間
，
所
以
他
們
很
快
就
成

為
附
近
上
班
一
族
的
新
寵
兒
。

水
門
橋
雞
飯

地
址
：
灣
仔
灣
仔
道148

號
地
舖

電
話
：2658 0580

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

◆ 阿　虫

想當年想當年
◆ 鄭寶鴻

錢家有道錢家有道
◆ 錢文豪

香港地的 退休事

•	約1958年的銅鑼灣高士威道。

水
門
雞
飯

泰
國


