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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

每年一度於新加
坡舉行的「國

際亞洲養老產業創業論壇」暨「亞太
區創新老人照顧服務大獎」已於 5 月
14 日至 17 日在新加坡順利進行。這
盛事在香港社福界已愈見重視，從今
年參加各項比賽的隊伍激增已見端倪。

是次值得一提的是在云云香港
隊伍中，香港聖公會福利協會（福利
協會）與香港中華煤氣有限公司（煤
氣公司）這對首次合作的商社夥伴，
以「煮播」這計劃擊敗來自澳洲、丹
麥、日本、中國、新加坡及馬來西
亞六個國家的隊伍，奪得「最佳認知
障礙症照顧計劃大獎（社區）」，反映
商社合作為長者帶來創新和持續改變

的潛力如何巨大。
「煮播」計劃是全港首創，由職

業治療師、社工及烹飪導師合作設
計，將程序記憶法加入烹飪過程，
為早期認知障礙患者提供訓練，讓
患者透過重覆的日常生活活動維持認
知能力，重拾安全的「自煮」生活。
此計劃於 2017 年 3 月份開始，在福
利協會轄下長者中心招募及為數百名
長者進行個別認知檢測，邀請了認
知能力符合輕度認知缺損程度，並
於煮食方面有一定困難的長者參與。

是次比賽評選過程非常嚴謹，
各入圍隊伍特意前赴新加坡，為最
後 10 分鐘的介紹作最後衝刺。頒獎
一刻，聽到「煮播」獲勝，福利協會

助理總幹事岑家雄說：「當時覺得我
們這個創新應對輕度認知障礙症的活
動，能夠獲得國際認同，實在為我
們的團隊感到高興。『煮播』以創新
思維應對未來人口老化的情況，希
望為安老照顧服務開創一
個新方向，也希望未來能
把計劃逐步擴展，讓更多
患輕度認知障礙長者參加，
拉近與家人的距離。」 

煤氣公司高級企業事
務經理陳嘉寶表示：「好多
謝『煮播 』給我們一個機
會，利用企業的專長，無
論是烹飪中心的設施還是
我們的義工隊，為社會帶

來創新的長者服務。未
來我們計劃成立全港第一隊
企業義工家訪隊，為輕度認
知障礙症患者帶來不一樣的

服務。」
「煮播」將於九月推行第七期計

劃，如有任何查詢，歡迎致電 2799 
8118 與香港聖公會福利協會社工吳
詠怡姑娘聯絡。

最近你
路過

石硤尾可能會遇上一位活力
充沛的老友記，帶着一班朋
友遊走該區，細訴她成長的
故事，這位正是在該區長大
的伍家珍。同行的還有「歲

閱悠遊」導賞團社企的年輕
人郭爾鈴丶施卓輝和李浩
維。家珍細數年幼時家境貧
困，居住在山邊搭建的木
屋，家中沒有自來水，必須
長途跋涉往擔水，有時也替
鄰居擔水賺取二毛錢，年紀

輕輕的她已負起生
活的擔子！

家珍最難忘
是一九五三年石峽
尾聖誕節大火，她
憶述：「當時帶着
弟弟逃生，身邊唯
一值錢的財物是棉
胎，但結果也被搶
走，欲哭無淚！
大火過後一家人居

住 在 臨 時
平房 ， 幸
得 政 府 提
供熱飯裹腹，經過兩年後『上
樓 』，當年英軍在球場派飯
的日子至今依然歷歷在目。」

家珍爸爸是一位收入微
薄的老師，為了讓弟妹有讀
書機會，家珍十八歲便往紗
廠工作。當時入職必須有人
擔保，也要符合體重要求，
她笑說自己個子長得矮小，
磅重時偷偷放些重物在袋
裡，幸好過關。當時一期糧
賺取二百元，家庭生活得以
改善。

平穩的生活一度又被
一九五六年的九龍暴動影

響，她的兄長無辜被捕，令
一家人的心情蒙上陰影。家
珍在一次又一次的困境下一
步步成長，當時最大的娛樂
是往皇后戲院看看電影。當
年穿上旗袍的家珍長得亭亭
玉立，不少男孩追逐在裙
下，在二十四歲那年喜結良
緣， 婚後養育了下一代。

今天八十一歲的家珍的
父母和丈夫相繼離世，子女
亦已成長，她決定將公屋交
還政府，遷到「伸手助人協
會」的長者之家。她形容現
時生活很適合她，日常熱衷

參與各種活動，間中擔任 DJ
主持。樂活的她不忘服務他
人，定期往老人院做義工，
為體弱長者餵藥陪診。

最近她在「歲閱悠遊」
年輕團隊的培訓下，參與了
導賞工作，將她的成長故事
呈獻在參加者眼前，她的成
長路正是五丶六十年代香港
人拼搏的寫照，感動了每位
朋友。家珍樂於嘗試和服務
社群的精神讓她現階段生活
過得豐盛精彩，相信未來的
日子仍有不少機會等着她
呢！

友人並非與家人同
住，一日見他不

斷打電話尋找家人去
向，就連身在外國居住
的兄長，剛往日本度假
的妹妹，也分頭打電話
給認識這位家人的朋
友、親戚查詢，聽來
事態應該十分嚴重，還
以為是失蹤了多日，應
該要去報差館，但原來
他們尋找的是整天也聯
絡不上的媽媽。

原 來 這 位 年 屆
70，行動自如的媽媽，
在早上十點左右，給正
在上班的兒子電話，但
由於兒子因工作而未能
接聽，於是留了口訊表
示會北上。至晚上，

兒子心想媽媽向來不愛
在大陸留宿，應該已回
港，可是多次致電，
電話卻一直處於關機的
狀態。這時，在國外
的子女、親友也因此而
擔心起來，看著友人不
停打電話，冒昧地聯絡
媽媽的一些老友，嘗試
了解她的行蹤。

直 至 接 近 晚 上
十一時，這兒子終於
聯絡上媽媽，原來媽
媽因不懂關流動數據，
所以在早上留了口訊給
兒子後就關上電話，
由於在口訊中沒有提及
與那些朋友同行及留下
其他聯絡，令眾子女
及親友虛驚一場，這
位兒子亦無端白事被親
友薄責為何不與年老媽
媽同行 ......。

年少時，不想讓
父母擔心，很多心事
只會跟朋友說；年長
後，反過來不想子女
擔心，很多心事又不
打算跟他們分享，相
信這正是許多父母及子
女的心聲。為免類似
情況發生，建議日常
大家保持適度的溝通，
雙方至少約略掌握對方
的生活，包括朋友圈、
日常生活習慣、多數
會出入的地方及身體狀
況等等。後生也可利
用一些科技幫忙，話
說有次編者相約母親外
出，怎料她搭錯車，
攪不清自己身在大老山
隧道，還是在獅子山
隧道，幸好之前在她
手機安裝了位置追蹤，
才可快快與她會合。

勿讓子女擔心

商社攜手揚威國際創業論壇

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

關懷社區關懷社區
◆ 譚慧明

•	在「歲閱悠遊」創辦人郭爾鈴陪伴下，
家珍正向參與導賞團的朋友細數成長路。
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又
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友
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。
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友
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！
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不
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，
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？
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◆ 關銳煊

高
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們
，
你
懂
得
生
病
嗎
？

•	「煮播」合作伙伴煤氣公司高級企業事務經理陳
嘉寶（右四），社區醫療支援服務網絡項目經理
吳詠怡（右五）獲獎後與其他參賽者合照。

從艱苦的歲月走過來


