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並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

最近接觸到一
個由年輕人

主導名為「歲閱悠遊」的社企，這是
一個由幾位年輕大學生策劃建設的跨
代溝通平台，訓練老友記搖身變成
社區導賞員，用口述歷史方式將他
們寶貴的人生經歷分享，讓不同年
齡的朋友有機會聆聽長輩拼搏的經
過，同時也讓退休人士有分享的渠
道，真正做到跨代共融的理念！

這個計劃在一個以「求橋扶貧」
為主題的社創CEO大專賽中贏得冠
軍，創辦人之一的城大畢業生郭爾
鈴對計劃充滿熱誠，她說：「過去一

年多我們逐步實踐理念，做出初步
成績，期間培訓了四位導賞員，將
老友記訴說的零碎片段，經資料搜
集整理，串連成完整的故事，並和
他們一起設計導賞路線。每周輪流
在佐敦、油麻地和石硤尾等區舉辦
導賞團，吸引了不少朋友參加。」
「最近我們又和香港仔坊會合

作，培訓了一班有不同程度認知障
礙的老友記，走遍華富邨的景點，
由他們細訴自六十年代搬進這『平民
豪宅』的生活點滴」她說。

那天我隨導賞團出發，聆聽導
賞員回味當年到銀都冰室歎奶茶和菠

蘿油，也有成員在華富閣戲院，大
大百貨公司舊址憶述一家周末消遣的
經過。另有老友記分享了在瀑布灣
公園建設的泳棚，街坊
至今仍可享受游泳之
樂！足見此計劃成功提
升了老友記的自信和能
力（見圖）。

郭爾鈴說：「很多
老友記初期都表示人生
沒有什麼值得憶述的地
方，但經過兩代合作，
策劃出來的路線和故事
都令人感動！其中最鼓

舞的是我們和導賞員建立了
深厚的友誼，更得到參加導賞朋
友的讚賞，這成為我們發展下一
步的動力。現時我們正招募更多

老友記的參與，歡迎對此項計劃有
興趣的人士與我們聯絡。」查詢請致
電李浩維先生（53007956）。

關懷社區關懷社區
◆ 吳之瑩

這個月是麗雲姐陳麗雲的大壽。我
特別在此專欄寫一點關於她的東

西，以作賀她壽辰的小小心意。
麗雲姐向有「麗的才女」之稱。

她擁有這個稱號並非浪得虛名，因為她
在不同的人生階段中，都能展現她的各
種演藝和文藝才華。她在十二歲那年開
始在麗的呼聲當小小播音員。婚後，
她當播音劇抄寫員，卻因為膽大心細的
優點，將一個有問題的劇本改正，令
負責人對她刮目相看，給她創作劇本的
機會。自此，她便開展其編劇的生涯。

麗雲姐小時候愛聽粵曲，每個星
期必定收聽電台的粵曲節目，並且努力
地從報章中學習曲中艱澀的歌詞。多年
來的自修令到她分別獲得麗的映聲的
《麗的歌壇》和《麗的歌劇》的負責人欣
賞，請她在節目中獻唱，她更為後者
編劇和填詞。一次，麗的《小夫妻》需
要找幕後代唱，但卻沒有酬勞。麗

雲姐抱著幫忙的心態拔刀相助，換
回監製投桃報李，請她在劇中飾演
一名梗角。她的角色很受歡迎，令
她的知名度大增。又一次，她在等
候演出時與其他演員聊天，觸發她
為粵曲〈昭君出塞〉填寫英文歌詞，
在《金玉滿堂》播出。觀眾看後喜
歡不已，造就了她當上電視編劇，
她尤其為麗的的綜合性節目寫了無數短
劇。

音樂方面，她曾多次幕後代唱，
而以上的電視工作令她獲唱片公司邀
請，為歌星的唱碟填詞。她無師自通
懂得唱粵曲，竟分別獲得鄭孟霞和林家
聲邀請，在他們的戲曲節目演出粵劇。
她更在後者的節目當上二幫花旦，與林
家聲演對手戲，可見她的戲曲造詣甚高。

她的演戲範圍甚廣。除了粵劇之
外，她自《小夫妻》開始，已在電視演
了半個世紀的劇集。至於電影，她自

因慕許鞍華之名而演出《天水圍的日與
夜》，沒想到首次踏足電影圈即獲香港
電影金像獎「最佳女配角」的殊榮。

麗雲姐的文藝才華還包括寫作，
她撰寫專欄、寫新詩，亦曾出版書籍。
她自言最喜歡寫作，第二是演戲，第
三是唱歌。你一定以為她曾受過高深教
育吧？說出來你會嚇一大跳——麗雲
姐只唸過一年幼稚園﹗她的一切成就都
是靠著天份、努力，以及上天在這
八十年來給她密不透風的機緣，所以她
非常感謝上天的眷顧。

••
祝
麗
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壯
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與
天
齊
。

有朋友分享上星期與
一班友好在公園跟

素不相識的人士（以長者
為多）唱懷舊歌，希望帶
一些歡樂給他們。雖然
這班已是中年人，人生
有一定閱歷，在職場打
拼了好一段日子，見盡
了無數的人，但是要在
公眾場所主動跟陌生人
聊天及分享音樂，可說
是新手，而且他們是沒
有甚麼機構或教會背
景，只是一班普通香港
成年人已而。

究其原因，原來他
們觀察到很多香港人孤
獨感愈來愈強。他們表
示由早晨開始，就看見
有不少長者在商場和公
園孤獨地坐著；在放學
後，又多了小朋友和年
青人在街上流連，有的
甚至留在街上至深夜。
所以，他們希望用自己
小小的能力，以傾談及
音樂關心香港人。

早前英國有研究發
現這股被形容為「隱形流
行病」的孤獨感確實嚴重
地影響人們的生活，可

是這不單是某一個家，
在香港亦有報導發現不
同年齡層的香港人也相
當孤單。

朋友在分享中表
示，當天他們的歌聲吸
引了兩位西裝畢挺的非
洲籍人士，之後他們更
希望加入關心行動。

相信香港也有不少
有心人像這班成年人一
樣，正為我城防疫（孤獨
「隱形流行病」），讀者
們，也可發揮你的小宇
宙，為香港加添一點愛
和溫暖。

為我城 防疫

「歲閱悠遊」社區長者導賞培訓

陳麗雲
◆ 涂小蝶

涂寫涂寫
人物工作坊人物工作坊

編者的話編者的話
◆ 謝文慧
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上
月
初
，
經
過

一
年
的
籌
劃
，

政
府
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終
推
出
公
共
年
金
計
劃
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並
公
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來
說
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65
歲
長
者
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投
資
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萬
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買
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共
年
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年
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計
劃
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保
長
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的
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入
，
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額
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固
定
的
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並
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隨
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增
加
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，
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月
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市
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波
動
而
擔
憂
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年
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計
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的
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年
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退
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有

損
失
，
因
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長
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足

夠
資
金
作
緊
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用
途
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︼

購
買
年
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不
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把
積
蓄
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後
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自
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邊
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紀
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最
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者
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的
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共
年
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的
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額
將
不
會
計
算
在
資
產
之
內
。
舉
例

來
說
，
如
果
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者
有
64
萬
元
儲
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，
只

要
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把
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中
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保
公
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年
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便
可
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合
資
格
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取
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長
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，
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得
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多
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總
算
有
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至
於
長
者
應
如
何
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理
自
己
的
資
產
，
確
保
自
己
有
固
定

收
入
之
餘
，
也
能
有
足
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積
蓄
應
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緊
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途
，
每
位
長
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應
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法
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作
出
明
智
的
決
定
。

短評短評
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長
者
認
購
終
身
公
共
年
金
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準
則

麗的才女


