
安老服務消息 二○一八年九月十五日　【第二頁】

◆李佩怡「後顧無憂」規劃服務

歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的相沖及食療等
問題。

•	統一碼頭和背後的消防局，約1952年。

•	1962 年的干諾道中，左方可見現仍存在的「中
總」，及卜公(前 )及統一碼頭。統一的背後是消
防局。
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•	租庇利街的消防局及中環街
市，約1980年。
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•	約 1895 年仍為海旁的德輔道中。右方是中環街
市，街市前要到1926年才達成消防局。

•	位於皇后大道中與威靈頓街交界，由第一代消防
局改建而成的商場樓宇「何東行」，約1930年。

「多謝你幫我上公屋，解決了
我一直以來的擔心；但我

人生還有一件事，讓我仍然擔
心……我沒有結婚，也沒有子女，
身邊一個親人都沒有，我擔心我死
後，會再一次成為遊魂野鬼……
我真是沒有用……死也不安樂。」
這番發人深省的說話是十多年前，
一位伯伯對聖雅各福群會露宿者服
務同事說的，同時亦啟發了該會關
注到香港這個繁華的城市裏，竟然
有一班孤苦無依的長者，因沒有結
婚或沒有兒女等種種原因，十分擔
心將來離世後，無人處理其身後事。

經過多方面的諮詢及尋求法
律意見後，聖雅各福群會於 2004
年正式開展「後顧無憂 」規劃服

務，協助 60 歲或以上支援網絡較
弱之長者，於生前規劃其身後事的
安排，並於他日百年歸老時，代為
履行其意願（包括儀式、骨灰安排
及離世通知等），保持長者應有的
自我尊嚴，令他們能在晚年安享無
憂生活。服務開展至今，已有接近
2500 名長者登記成為會員。

不少無依長者都認為，服務
能幫助他們釋除心中的擔憂：「我
們只得兩個人，不是我照顧他，就
是他照顧我，以前經常擔心『嗰味
嘢』，擔心到凌晨三點都睡不著，
接受服務後，真是整個人放鬆
了……」，

除了關顧長者身後事安排，
服務也會關顧長者的生前事，服務

會於節日安排義工探訪關懷長者，
以讓他們感受到人間的溫情。

「後顧無憂」規劃服務的申請
流程非常簡單，申請人只需要透過
註冊社工填寫轉介表予該會服務，
負責職員便會邀請合資格長者出席
簡介會，並安排個別約見及商討

「後顧無憂」規劃書內容。申請一
經批核，長者會於律師見證下簽署
文件，正式加入服務。

如欲了解更多服務詳情，可
致電 2831 3230 查詢或瀏覽本服務
Facebook：https://www.facebook.
com/lifeanddeath/ 及以下網址 : 
h t t p s : / / c c . s j s . o r g .
h k / ? r o u t e = s e r v i c e s -
detail&sid=19&lang=1

•	聖雅各福群會「後顧無憂」規劃服
務關顧長者身後事安排。

•	由域多利皇后街東望德輔道
中，約 1915 年。東方印務
局背後，於 1920 年代曾有
一消防局。


