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人口老化 – 
認知障礙症已不是少數人的問題

隨着戰後嬰兒潮出生的人士踏入
老年和壽命延長，香港人口老

化的情況正在急速加劇。約 20 年後
每３個港人便有１位是長者。伴隨
著人口老化而來的，是慢性疾病對長
者、家庭以及整個社會帶來的衝擊；
當中，又以認知障礙症影響尤其重大。

認知障礙症（舊稱老年癡呆，亦
稱腦退化）是因腦部病變而引致認知
能力受損的疾病。患者的記憶、語言
和判斷等會受影響，以致失去獨立生
活的能力。目前並沒有逆轉或根治的
方法，亦未有準確的方法預測誰會發
病。一般來說，任何人都會有機會患
病。衞生署一項調查發現，在 70 歲
或以上的長者當中，約每 10 名便有
1位認知障礙症患者，85歲或以上的
比率更高達三分之一。另一項本地研
究估算，患者人數會由 2009 年的 10
萬，上升至 2039 年的 33 萬。眼見
認知障礙症越來越普遍，肩負照顧責
任的人口比例持續縮小，令人不禁擔
憂：香港人，我們準備好迎接這未來
的挑戰了嗎？

認知障礙症引發的「二次災難」 – 
照顧者壓力爆煲

近年因照顧壓力太大而發生的
悲劇屢見不鮮。去年二月，一名照顧
患有認知障礙症妻子的男士，懷疑受
到本身病患和照顧壓力困擾，在家中
殺害了妻子後再輕生。這宗悲劇教人
心痛惋惜，亦讓我們深刻明白到，認
知障礙症不只影響患者本身，照顧者
亦可能活在痛苦中。如果把患者比喻
為災難中的受困者，照顧者便是義務
的救援人員，在協助的過程中同樣承
受着身心受損的風險。研究發現，認
知障礙症照顧者感受到龐大壓力，對
他們的健康狀況和生活質素構成影

響，甚至增加抑鬱症的風險。由於患
者的判斷、自理能力變差，為避免發
生意外、迷路、騙案等問題，許多
照顧者都會日夜陪伴在側，以致長期
缺乏休息和私人時間。部分患者或會
出現難以理解的情緒和行為，例如發
脾氣、向他人投訴受到照顧者迫害
等，令照顧者更加苦惱。

曾有照顧者慨歎：「如果我早一
點對認知障礙症及其服務有點認識，

就不會被殺個措手不及了！」

可以預防嗎？

雖然任何人都有機會患上認知
障礙症，好消息是：健康生活可以減
低患病的風險或延遲發病。高血壓、
肥胖、糖尿、缺乏運動、聽力下降、
吸煙、社交孤立及抑鬱等中年及晚年
因素，佔認知障礙症近三成的風險。

研究指做運動、多參
與社交、戒煙、減肥、
保護聽覺、多動腦筋
以及控制高血壓、高
膽固醇及糖尿病等，
都是認知障礙症的預
防方法。但即使做足
了以上種種，我們亦
無法百分百確保完全
避免患病，所以一些
準備工作仍是有需要
的。

防患於未然 – 
和家人談一談：

「萬一…」

雖然照顧老伴或
父母的想法紮根於我
們的家庭觀念中，但
大多數人對照顧一事
並沒有什麼預想和計
劃。由於我們沒可能
預知親人何時會需要
照顧，很多人都是在
很倉促的情況下變成
照顧者的。部分照顧
者更沒有機會和家人
商量照顧安排，只可
孤軍作戰，獨自承受
照顧的重擔。其實每
個家庭不妨花一頓晚
飯的時間，想像和討
論一下將來如何安排
照顧。例如，萬一家

中出現認知障礙症，會為大家的生活
帶來怎樣的改變？長者希望有怎樣的
安排？誰來提供貼身照顧？其他家人
如何協助？開支如何分擔？當然，
這些討論不一定會帶來共識，但這小
小的行動可以增強家人的意識，了解
各人對照顧的意願和取向，令整個家
庭有更充足的準備。

認知障礙症服務和社會政策

香港的安老服務比起不少地方
算得上是完善，但面對認知障礙症的
衝擊，仍有很多準備工作需要進行。
政府在去年出版的《精神健康檢討報
告》中，用了不少篇幅勾勒理想的認
知障礙症服務，包括由輕度、中度以
至晚期的全方位支援。其中先行的是
如何促進醫社合作：透過「智友醫社」
先導計劃，讓 2,000 名已於醫管局確
診的輕至中度患者，可於長者地區中
心接受由多個專業（護士、社工、治
療師）提供的短期服務。該計劃將於
明年常規化，惠及全港更多家庭。但
面對患者人數眾多、長期照顧需要、
人手及土地等資源緊絀、公私營合作
空間等問題，下一步的服務發展，仍
有待謹慎而有效率的政策訂定與執
行，才能找出方向。

認識認知障礙症 – 
每人都應該上的課

除了個人預防、家庭照顧計
劃、服務以及政策規劃，社會大眾
對認知障礙症加深認識同樣重要。
能及早診治，對延緩病情有莫大幫
助。近年，在流行文化和媒體的幫
助下，更多市民透過電影、流行曲
等得悉認知障礙症患者和照顧者的困
境，有助令社會對患者變得包容。
社會在發展認知障礙症服務和政策的
同時，不同界別的熱心人士亦應更
緊密合作，令香港成為一個準備十
足的認知友善的城市。
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