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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。
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健康的人每天穿換衣服脫
褲子，是很簡單的動

作，不過，替肢體不靈活的
病人穿衣服，或者為失禁的
長者換尿布或褲子，無論是
病者本人以及對照顧者來
說 ， 都 是 一 件 頗 折 騰 的
事……

做了九年社工的劉先
穎當考慮轉行時，便決定為
肢體不靈活的朋友出一分
力，也為照顧者提供支援，
既可填補社會資源不足的空
缺，最重要的核心價值是提
升他們的生活質素及維護人

的尊嚴。
肢體不靈活的病人包括

是中風者、有栢金遜的、有
認知障礙的、有坐輪椅的、
有長期臥床的……由於他們
肢體長期未能自由伸展，令
手骹及膝蓋處於僵直或扭
曲，所以在穿換衣服時特別
困難。她計算過，要幫一個
中風不能動的病人換尿布，
至少需要將病人推推拉拉八
次之多才完成，如果是晚上
病人正在睡覺，那就更騷擾
了，於是她在褲子左右兩邊
開拉鏈，後幅襠位加深，只
需要移動兩三次就輕易換完
尿布讓病人繼續安睡。她又
會將原本放前面鈕扣的開胸
衣服，改為在後面開鈕扣，
免得病人要扭曲手
臂來穿衣；又或者
將衣服與手袖分開
或用鈕扣連接，方

便做物理治療者。
她說得頭頭是道，原

來，劉先穎起初是不懂縫補
的。一切從零開始，她花了
半年時間去學裁剪畫紙樣，
明白做衫的基本知識，至於
車衫工作，她就聘請已退休
有車縫經驗的姐姐去做。劉
先穎至今創辦了「縫補寶」
社企已有一年多，並曾經在
先導試驗計劃中獲得基金贊
助。

她認為每位老弱病患
者，因著病情對衣服的需求
都不盡相同，加上他們自身
也有很多喜歡的舊衣服，基
於環保關係，劉先穎目前提
供上門免費報價改衫服務，
她會親自上門先行評估當事

人的身體狀況，怎樣穿著最
是方便得體，包括大小二便
也要照顧到，如果病患者聽
完之後不願意，她就不收
費，如果對方願意拿舊衣改
造，她的收費只是 50 至 100
元不等，遇上經濟困難的，
她更不收費用，至於新造的
衣服也就收費大約 300 元左
右。她說這個收費，主要是
想幫助行動不便又未能出外
做衫的有需要人士，也方便
照顧者。

她最難忘的是一位衣著
講究的老伯伯，自從手術後
腰部多了一個造口，他怕別
人見到，卻又不喜歡穿著鬆
身的運動褲遮掩，加上不時
要洗傷口，他只好自閉常留

在家中。遇上劉先穎後，她
幫他改裝原有的西裝褲，西
褲近造口位置加了一些拉
鏈，方便他在外不用脫褲子
也可以洗傷口或者換尿袋，
現在，他只需要外置一件
polo 裇（有領的裇衫），在外
觀上根本沒有人看得出他曾
是一個病人，一下子他的自
信心又回來了，不時約朋友
出外飲茶，這就是劉先穎樂
此不疲的原因，過往一切辛
苦付出都是值得的。

雖然「縫補寶」起步日
子尚短，劉先穎深信只是推
廣不足，假以時日，一定可
以令更多有需要的人受惠。
如果你也有此需要，可以致
電 6531 4223 查詢。
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