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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

上流老人的「後著」？
還記得

筆者
曾跟各位老友記分享過日本

「下流老人」的故事嗎？在此
先跟各位重溫一下。「下流老
人」這一名詞被廣泛關注，主
要是在 2015 年時，日本出版
了一本名為《下流老人──總
計一億人老後崩毀之衝擊》。

「下流老人」其實是指一些收
入少、存款少以及可依賴的人
少之日本老人家。由於日本老
人問題嚴重，因此此書一出即
時引起外界注意。不過，當地
最新又出了另一本與老友記相
關的書籍，但今次主題卻正面
得多，叫作《上流老人─不為
金錢所困的 75 個老後生活提
案》。

雖然此書以「上流老人」

為題，但嚴格上他並沒有為
「上流老人」下定義；全書反
而是以開導老友記為主。或者
說與其不斷擔心將來，倒不如
以平常心看待。以下便是書中
其中一個頗值得分享的例子。

內容是這樣的：一位男
性老友記工作了超過 35 年後
退休，大家都替他感到高興；
而他也真的相當享受人生，在
退休後便帶著老婆環遊世界。
然而令人意外的是，他在退休
後不到一年內，就幾乎花光所
有退休金！此時大家可能心中
也有一個疑問，就是把退休金
都花光了，那以後生活怎麼
樣？不過，這位老友記卻依然
一副滿不在乎、不以為意的樣
子。究竟他有什麼「後著」呢？

原來，他本身真的沒有

什麼「後著」，只是他抱著一
個信念，就是「退休後的生活
並不需要太多錢」。根據他的
想法，由於房貸已經繳清，兒
女亦已踏足社會，因此對他而
言，最重要的就是每天三餐的
飯錢就夠了！而且他亦會嘗試
找工，皆因認為整天在家無所
事事反而容易會病。

驟耳聽像是「 自我安
慰 」，但這種想法亦有其道
理，即使退休金不多，但因不
用再為房貸及子女教育費擔
憂， 故此亦沒有必要勉強增加
額外收入。加上心情可能會為
找多個錢而有所起起伏伏，反
而令身心帶來莫大的壓力，變
成得不償失，就算增加再多資
產也沒有任何意義了。

與山 東 街 交 界 ， 約
1969 年。最高的是

剛落成頂樓有「仙后旋轉
餐廳」的胡社生行，其左
鄰的新雅酒店及酒
樓，現時為雅蘭中
心，位於旁邊的麗
斯戲院現為麗斯大
廈。

巴士旁龍鳳茶
樓的樓宇現仍存在，
但已改為渣打銀行，
左鄰為集團式的五月
花酒樓，這區的著名
食肆，還有 ABC 愛
皮西大飯店，及右方
的滿庭芳酒樓等，但
最引人注目的是有

「老爺」廣告的瓊華

酒樓，尤其是每屆農曆八
月，其燈火輝煌的耀目月
餅推銷燈飾，與龍鳳茶樓
的燈飾和宣傳畫，成為市

民以至遊客的焦點。
一直以來，這一帶

皆被稱為「旺角的旺角」，
車水馬龍，人流不絕。
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•	約1969年的旺角彌敦道。
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