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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

近
日
城
中

熱
話
之

一
是
有
關
Ｉ
Ｑ
局
長
的
「
中
年
」
人

論
調
了
，
意
指
現
今
人
類
的
預
期

壽
命
可
長
達
一
百
二
十
歲
，
故
此

六
十
歲
的
市
民
便
不
是
長
者
，
而

是
「
中
年
」
人
喔
！
但
坦
白
而
言
，

在
未
來
50
年
內
，
香
港
市
民
有
幾

多
人
可
以
長
命
百
二
歲
呢
？

太
講
究
理
智
，
容
易
與
人
產

生
磨
擦
；
太
順
從
感
情
，
則
會
被

情
緒
左
右
。
太
堅
持
己
見
，
終
將

走
入
末
路
！
為
失
敗
找
藉
口
只
會

讓
失
敗
變
得
更
耀
眼
。
林
特
首
亦

自
省
日
後
要
與
長
者
們
多
溝
通
、

謙
卑
及
減
少
精
英
主
義
。
希
望

Ｉ
Ｑ
局
長
亦
明
解
低
調
是
一
種
優

雅
的
人
生
態
度
。
它
代
表
著
豁
達
，

代
表
著
成
熟
和
理
性
。
它
是
一
種

博
大
的
胸
懷
，
超
然
灑
脫
的
態
度
。

低
調
做
官
能
保
持
一
顆
平
凡
的
心
，

才
不
至
於
被
外
界
所
左
右
，
才
能

夠
冷
靜
，
才
能
夠
務
實
，
這
是

一
個
為
官
者
成
就
大
事
最
起
碼
的
前

提
。

既
然
特
區
政
府
在
安
老
福
利

服
務
上
仍
然
蝸
步
前
行
，
則
香
港

日
益
增
加
的
老
年
人
口
及
高
齡
化
的

起
居
飲
食
方
面
將
會
面
對
更
大
的
壓

力
與
挑
戰
了
。
長
者
們
不
再
企
盼

一
個
美
好
的
退
休
後
生
活
，
而
是

如
何
去
存
活
餘
年
啊
！
筆
者
當
然

深
切
盼
望
特
區
相
關
高
官
們
有
一
天

突
然
醒
覺
到
退
休
保
障
對
「
中
年
」

家
庭
婦
女
的
重
要
性
而
大
刀
闊
斧
地

開
創
新
福
利
天
地
予
「
中
年
」
人

們
。
而
筆
者
亦
希
望
這
群
「
中
年
」

人
亦
應
具
備
下
列
十
種
退
休
後
心

態
，
否
則
徒
然
心
理
衞
生（
精
神
健

康
）每
況
愈
下
，
身
心
俱
疲
呀
！

各
位
尊
敬
的
司
局
長
們
，
凡

事
之
成
也
，
必
在
敬
之
。
其
敗
也
，

必
在
慢
之
。
切
記
切
記
，
老
友
記

們
亦
等
候
得
太
久
遠
了
！
生
存
的

智
慧
：

⑴
你
早
已
經
不
是
超
人
，
不
要
整

日
疲
於
奔
命
，
應
該
活
得
從
容
。

⑵
生
活
品
質
的
優
劣
，
完
全
取
決

於
自
己
的
心
態
。

⑶
親
情
的
疏
離
是
切
膚
的
傷
痛
。

⑷
選
擇
朋
友
很
重
要
。

⑸
學
習
還
是
很
有
必
要
的
。

⑹
靠
誰
都
不
如
靠
自
己
。

⑺
地
位
和
榮
譽
只
不
過
是
一
個
杯

子
，
而
你
的
修
養
和
品
性
才
是
你

杯
中
的
東
西
。

⑻
心
存
感
恩
的
人
過
得
更
快
樂
。

⑼
笑
一
笑
十
年
少
，
笑
口
常
開
沒

煩
惱
。

⑽
有
個
照
顧
你
的
人
，
是
最
大
的

幸
福
，
沒
有
照
顧
你
的
人
，
就
自

己
照
顧
自
己
。

《
聖
經
》
箴
言
１
章
７
節
：

「
敬
畏
耶
和
華
是
知
識
的
開
端
；
愚

妄
人
藐
視
智
慧
和
訓
誨
。
」
能
言
善

辯
，
腦
筋
轉
得
快
，
智
商
爆
棚
是

好
事
，
但
在
現
實
社
會
上
卻
不
代

表
一
切
啊
，
心
中
有
愛
卻
勝
於
一

切
呢
！

短評短評
◆ 關銳煊

有一位
朋友

曾說過一個故事：一位住在
老人院的伯伯每次洗澡，都
會不斷推開看護員，看護員
只好按着他，逼他乖乖洗
澡。可是伯伯仍然每天反

抗，衝突一直持續。直到一
天，看護員發現伯伯洗澡時
總看着窗口，又想起他的房
間四面皆牆，才驚覺原來他
只是想窺看窗外風光。偏偏
伯伯一直沒說，看護員也沒
留意，結果造成誤解。

我們常說要理解長者，
其實知易行難。我們即使能
想像身體不由自主是如何痛
苦，仍無法親身體會那份無
助。同樣地，住院長者每天
盼望家人來探自己，卻難以

確切感受他下班後趕來的疲
累。就算多加溝通，字句上
的來回交代似乎仍然不夠。

戲劇是一個讓人「感
受」的平台，讓人在語言內
外交流。觀眾不但在看故
事，更代入了角色，感受他
的處境，與他一起面對生命
難關。中英劇團自 2015 年
舉辦《禧戲劇場》，讓長者
及退休人士親身上台，透過
戲劇訴說所感所想。本年演
出主題為「照顧者與被照顧

者」，由兩個地區劇團，分
別演出兩套取材自真實故事
的劇目，講述兩者之間的共
存與衝突。

生命是個循環，今天
我們照顧別人，他朝我們需
要別人照顧。在那天來臨之
前，《禧戲劇場》將於四月
下旬作公開演出，各位有興
趣的老友記可以先往劇場慢
慢欣賞體會，靜靜感受。如
欲了解更多詳情，可致電
3961 9832 聯絡湯小姐。

關懷社區關懷社區
◆ 鍾　纓

現年七十歲的梁鳳楷Carmen經常
在舞蹈室內練習劈腿「一字馬」

動作，旁人完全想像不到八年前的她
和普通長者般一樣筋骨僵硬，她笑稱
初學芭蕾舞的雙腿有如「山型」般壓
不下去，今天她已考取了英國皇家芭
蕾舞學院的專業試中級資格，目前仍

努力不懈地追求完美，有如年輕人追
夢！

Carmen 在六十二歲時一股衝
動跑到芭蕾舞學校報名：「當時沒考
慮過筋骨已有點僵硬，又沒有跳舞根
底，必須拋開自尊，和小朋友一起
從基礎做起。」她準備好從零開始，

堅信投放時間和努力必有成果。
在達至芭蕾舞試八級仍不斷提升
水平，去年在校長的鼓勵下考
得專業資格！考試並未為她帶
來壓力，反而令她加倍用心。

Carmen 很慶幸八年前作
了正確選擇，找到人生下一個
目標：「當音樂響起我便隨著節
拍起舞，享受練習的時間，心
中以老師的舞姿為藍本，堅持

學習從未間斷。日子過得充實愉快，
心靈有所寄托。」

她續說：「跳舞令我收獲甚豐，
經鍛練後身體比之前健康，否則相信
已得痛症。更重要的是為要牢牢記住
步法和節奏，腦袋一直保持活躍。
同時比之前更懂得欣賞舞劇！」。

作為 Carmen 導師的鍾詠賢芭
蕾舞學校副校長郭顯佳大讚她的投入
和深度：「年輕人習舞在柔軟度可能
優勝，但芭蕾舞不僅講技術，而是
一種藝術，成熟的學生有豐富人生閱
歷，更易理解角色要求，在如何用
舞姿去表達反而有優勢，那種美態從
Carmen 身上盡顯，對她鍛練腦力也
有莫大裨益。」

年青時的Carmen從事製衣業，

長期面對買家的要求和付貨的壓力，
又要應付家庭需要，沒有自己的空
間，她是在先生離世一段日子後，
眼見孩子踏入事業拼搏期，並組織小
家庭，才開始考慮個人的未來生活，
找適合的鍛練方式，好好利用空閒時
間。沒料到一次纖體舞班便深深被老
師美妙的舞姿所吸引，音樂配合舞步
感覺良好，就這樣開始了她腳尖上的
奇妙旅程！

舞蹈為 Carmen 開啟了一扇
門，生活充滿新的體驗和滿足感，
她自言會一直舞下去。她大力鼓勵退
休人士別過退隱的生活，不妨走出個
人的舒適安逸範圍，嘗試在感興趣的
領域發揮潛能，在退休生活上展開個
人新篇章！

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

上月出了續
訂 預 告

後，收到不少讀者的來電，表示
透過電話通知續訂，又或告知未
收到續訂通知信等等，在此，讓
本人解釋一下有關運作及現在的
情況。

在面對通脹、郵費增加及
善用資源的原則下，是次「續訂」
行動可為避免因寄往已遷址讀者
家中或地址有誤等原因，而做浪
費的問題。所以，這個行動是必
須的。

凡於二零一六年十二月
三十一日及以前登記之舊讀者

（即編號 V59492 及以前）才會收
到「續訂」信，所以並非所有讀
者均會收到有關信件。讀者收到

「續訂」信後，請確認信內的個
人資料，包括姓名、出生年份、
地址、聯絡電話及份數等，如有
錯漏，請直接在回條上修正或補

充，然後用附上的回郵信封，貼
上郵票後寄回。

知道有不少讀者為了支持
本報營運，特意在「續訂」時一
併傳來善款，請讀者在支票請抬
頭寫上「聖雅各福群會松柏之聲」
或 St. James’ Settlement，或可
直接把善款存入香港匯豐銀行聖
雅各福群會帳戶 0 0 4 - 1 1 1 -
287769-004，然後將入數紙連同
回條寄回便可，切勿郵寄現金。

由於早前收到印刷延誤的
消息，故此，有關讀者於 3 月份
才會收到有關「續訂」信件，由
於整個「續訂」行動會持續至 7
月中，所以是有足夠時間讓讀者
完成有關程序。

最後，感謝大家的一直支
持，並且有勞大家協助完成「續
訂」行動，同時亦多謝大家善施
的心意，好讓《松柏之聲》可以
繼續為一眾讀者效勞。

「續訂」行動

先感受他人 才能好好照顧他人

「
中
年
」
人
的

梁鳳楷
腳尖上的奇妙旅程

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

生
存
智
慧

••
梁
鳳
楷
在
導
師
郭
顯
佳
悉
心

指
導
下
練
習
經
典
芭
蕾
舞
劇

天
鵝
湖
的
舞
步
。

《禧戲劇場2019》演出資料
演出日期及時間：
26/4（五）下午 8 時
27/4（六）下午 3 時、8 時
28/4（日）下午 3 時
演出地點：
葵青劇院黑盒劇場
演出團體：
香港耆康老人福利會「雋藝劇社」、
亞洲歸主協會維港灣長者會所「世藝
劇社」
正價 $90
優惠價 $70（60 歲或以上高齡人

士、殘疾人士及看護人、
綜合社會保障援助受惠人
士）

門票於 3 月 11 日起於城市售票網公
開發售


