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根據 食
物 及

衞生局 2016 年至 2018 年資
料，65 歲或以上於醫管局專
科門診獲處方藥物的病人，
每年平均處方藥物的日數超
過 90 日，處方 5 類或以上藥
物的藥單所佔百分比每年平
均約為 40%。老友記每次覆
診都帶大量藥物回家，容易
混淆，出現「食錯藥」的情況。

為了加強高風險病人的
用藥依循程度和安全性，醫
管局於2017年12月開始「覆
配易」先導計劃，讓病人和
家屬憑「免診領藥單」分批取

藥，避免儲存過多藥物。目
前計劃已涵蓋約 2.5 萬名 60
歲或以上長者獲處方較多藥
物，將逐步推展至其他公立
醫院，令更多病人受惠。

先導計劃在威爾斯親王
醫院和屯門醫院推行近一
年，第二階段納入東區尤德
夫人那打素醫院內科專科門
診進行。需服用多種藥物及
覆診期相隔較長時間，例如
超過 16 個星期的 60 歲或以
上病人，醫院會於病人下次
覆診時，通知及發放列明覆
配藥物日期的「免診領藥
單」。

自本年 3 月起，我
們開始了《松柏

之 聲 》的「 續 訂 行
動」，這段時間亦陸續
收到不少讀者回覆，
指示會繼續希望收到
本報。

這段日子，感謝
讀者們通力合作，不
單按指示把續訂回條
寄回，並且一併更新
了一些個人資料，亦
有不少讀者奉上善款、
心意咭及字條，不單
在實際運作開支上作
出支持，減輕了《松柏
之聲》經濟上的負擔，
並且還給予我們心靈
上的支持和鼓勵，實

在感激萬分 !
本月我們會為仍

未回覆續訂的讀者奉
上「最後續訂回條」，
如讀者欲於 2019 年 9
月起繼續獲贈本報，
懇請火速將此「最
後續訂回條 」寄
回，讓編輯室的同
事可以記錄及整
理，而是次的「續
訂行動」亦將告完
成。

最後，我們
呼籲讀者們向身邊
的家人、親戚及朋
友推介《 松柏之
聲》，新讀者只需
直 接 致 電 2 8 3 1 
3215，跟編輯室同
事留下姓名、聯絡

電話及地址，便可免
費索取本報，期望讓
更多退休人士及長者
掌握相關資訊，助他
們的第三齡人生活得
更為豐盛。

人物掃描人物掃描
◆ 德　宜
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台
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介
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困
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一
。
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然
要
這
樣

做
絕
對
不
是
容
易
的
事
，
但
又
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一
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也
許
能
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到
新
天
地
和
方
向
。

短評短評
◆ 阿　蘇

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

分多次取藥 免過量儲存

最後續訂機會
綜合 二○一九年七月十五日　【第八頁】

嬌小的陳麗明現年 63 歲，外表不
但與常人無異，還較別人多一份

親切感，碰到任何人都笑意盈盈，好
不溫暖。任誰都沒想到，笑容背後，
麗明卻是個曾飽受病魔煎熬的癌症戰
士。

麗明憶述，自己在 2009 年底病
發時尚未退休，仍在勤勞工作，對於
癌魔來襲，下體持續流血多個月的徵
兆毫無頭緒。直至幾個月後放大假，
她始有時間去看醫生，並經醫生轉介
至婦科檢查，才確診子宮內膜癌一期，
需即時入院接受手術治療。麗明坦言，
當時得知患癌消息時十分愕然：「唔知
咩事，係度喊，覺得點解會輪到我？」

有人可能會從此一蹶不振、自怨

自艾，不過有信仰的麗明卻選擇積極
面對，「隔咗一陣我諗，算啦，（癌症）
都嚟咗，（患病）可能會有得著，唯有
接受啦！」她之後聽從醫生建議，接
受傳統開刀手術，將有腫瘤的子宮整
個切除，以防復發。當她滿心歡喜，
以為手術後一睜眼便會重過新生時，
另一個噩耗卻又等待著她：「醫生話開
刀先發現，（癌症）原來係第三期，已
經擴散至淋巴！」

於是，無奈又擔心的麗明又要接
受為期 7 星期的放射治療，終在 2010
年 3 月中完成所有療程，從癌症中康
復。或許上天認為麗明需要更多磨練，
一年後，她又確診患上放射治療的後
遺症—腸沾黏，需再次入院進行手術，

切走壞死的腸部。因此，麗明現時的
腸胃變得十分敏感，小腸只剩得僅 1
厘米。

由於麗明在病期間得過不少義工
幫助，加上她家人早前有病留醫時亦
得義工探望，因此當麗明離院後，便
馬上投身義工行列：「想同多啲人接
觸，唔使喺屋企對住四面牆。」結果，
她愈做愈有衝勁，不時四出探訪長者，
分享自己抗癌的心路歷程；又不斷參
加興趣班，如扭氣球、摺紙、非洲鼓
及跳舞等，再將學到的知識用於義工
表演活動上。麗明希望，透過自己的
經歷勉勵其他同路人，或正遇上人生
低潮之士：「唔好放棄！積極面對人
生！」

•	麗明康復後不時四出做義
工，又學會了扭氣球。

抗癌女將
積極人生 永不放棄

關懷社區關懷社區
◆ 德　宜

•	有關讀者盡快寄回「最
後續訂回條」，9月份起
方會繼續收到本報。

常見問題

1.	在計劃下，家人、照顧者或傭工可否
代領藥物?	

	 可以。醫院會在相關藥劑部設立「覆
配易」櫃檯，病人可出示「免診領藥
單」直接取藥。家人及照顧者亦可「免
診領藥單」和相關身份證明文件，代
病人取藥。

2.	我會否因分期取藥而要多付費用?
	 不會。病人就診後會一次過付清藥物

費用，覆配藥物時不需要另加費用。
3.	我可以申請使用「覆配易」嗎?	
	 先導計劃由醫院主導，即由醫院邀請

病人參與，暫不可自己申請。
4.	幾時知道要再去領取覆配藥物?	
	 病人於覆配藥物前的 3 至 5 日會收到

電話或短訊提示，在按日期帶同藥單
到醫院24小時藥劑部便可領取。

3.1 如病情穩定
和藥物處方不
變，醫院會以電
話或短訊通知病
人如期取藥。

3.2 如病人曾經求
診或入院，藥物
處方有變，藥劑
師會先翻查紀錄
和作藥物評估。

2. 覆配藥物前，藥劑師會
先覆檢病人的最新情況。

1. 病人診症後，將根據處
方日數，分階段配發藥物。

航

拍

隨

想


