
安老服務消息【第三頁】　二○一九年八月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。
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你有沒有想過，榮升長者的你，亦可為社會作
出貢獻，令社區更友善，從而更加親近你的

年齡。
香港大學社會工作及社會行政系系主任林一

星教授說 : 我們應當鼓勵長者發聲，每一個人都
可以在社會中擔當重要的角色，個人有什麼看法
應該說出來，再由各區區議會配合改善，使到我
們的城市更具包容性、全面照顧不同年齡層的人
的需要，此舉亦可為長者開拓機會，讓他們積極
參與社區以至社會。目前，個別社區都設有長者
發聲平台，長者可以主動參與。

舉個例，自從西區地下鐵路通車後，不少長
者抱怨新落成的地鐵站通道比較遠、又沒有座位
休息。另外，很多在等巴士的乘客投訴候車
時太曬、有些馬路交通燈太短或太長、灣仔
銅鑼灣的白鴿太多、影響市區衛生環境、又
有長者去南區的醫院看病時搭不到車等……。

自從長者在長者發聲平台上反映之後，
地鐵公司已陸續在地鐵站通道設置座位，而
且推展到不同的地鐵站，巴士公司也在部份

巴士站建上蓋，如果有空間甚至加設座椅，而南
區區議會亦撥款，邀請小巴公司增加小巴線，為
去看病的長者提供醫院巡迴線的服務。

林教授說 : 城市發展太快會因空間設計不周
全而忽略長者，每一個地區的長者，所面對的問
題都不盡相同，所以，交由各區區議會研究及執
行是恰當的。

另一方面，由長者發聲的議題不乏是超越地
區層面，包括老人住屋樓價高、居住環境欠佳、
殮葬地排期太長、道路建設、醫療設施、長者就
業是否可以延至 65 歲等，平台會將這些長者關注
的問題轉告政府部門。

他承認，並不是所有問題都能夠解決的，但

如果對整體有利則可以分緩急先後進行，例如政
府作為本港最大的僱主可以起帶頭作用，將退休
年齡由 60 歲慢慢延至 65 歲，循序漸進地推行至
資助機構如教育界、社福界等，使長者延遲退休
年齡一事可以早日落實。

當大家充分使用這個長者友善社區的平台發
聲時，社區自然可以「齡活」起來，也讓各個社
區作好準備，早日回應城市人口老化所面對困難。
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