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要陪伴至親走最後一程，照顧者會經歷痛苦、
傷心和不捨。如何調節自己心態坦然面對，

把傷痛轉化為最美的安慰？
慕而的乳癌於 2016 年復發，丈夫發哥一

直陪伴左右，同時兼顧上班與照顧工作。直至
2018 年，發哥決定辭去工作，專心一意照顧太
太，與她共渡時艱。

發哥分享最艱難的時刻是太太受癌細胞影
響下，開始出現吞嚥困難，無法進食。即使用
盡方法協助她，也沒有太大成效，眼見太太日
漸消瘦，發哥非常心痛，亦感到無助。面對太
太臨終的最後階段，家人的心情更是複雜，尤
其看到她的呼吸愈來愈困難，甚至出現肺積水，
更是難受。那時，發哥心裡一方面希望她可以
舒服一點地離開，另一方面卻是要面對即將失去
至親的現實，非常矛盾。慕而最後於 2018 年 9
月離世。

回顧接近兩年的照顧歷程，即使有很多辛

酸，發哥也找到當中的甜蜜回憶。第一，要抓
緊與太太一起的時間，例如在醫院時，他們會
一起用心學習製作手工；第二，完成她的心願，
慕而離世前見證了兒子的婚禮，與家人共渡快樂
時光；第三，作為照顧者的自己需要騰出空間
讓自己休息，即使是在廚房抽離一下也好。最
後，明白病人的情緒與孤單，與她一起同行。

聖雅各福群會一直致力推動生死教育工
作，鼓勵公眾以正面和開放態度面對死亡，一
起從生看死、從死看生。該會將於今年 12 月 14
日（星期六）上午十時至中午十二時，假香港聖
公會聖雅各堂李國寶社區禮堂（地址﹕灣仔堅尼
地道 112 號）舉行「最美的負擔─照顧臨終者同
行分享會」，並誠邀了星級照顧者：黃秋生先生

（香港著名演員）、黃惠芬女士（香港融樂會創辦
人）和李昕女士（心繫心生命教育基金創辦人），
與大家細訴照顧過程中的苦與樂，如何讓沉重的
負擔，變成人生最美的經歷和回憶。

歡迎照顧者及公眾人士參加，如有興趣可
致電 283 1  3 2 3 0 留座或於網上報名 b i t .
ly/2VSoei4（可掃描二維碼）。報
名截止日期為 12 月 7 日。

希望你可以給自己一個空
間，來到這裡，幫自己及身邊的
人打打氣！
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「最美的負擔─照顧臨終者同行分享會」

歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的相沖及食療等
問題。

◆黃仲然

•	由樓梯街望文武廟，約1912年。

•	約 1910 年的文武廟。右方是公所，公所背
後是樓梯街與必列者士街交界的「安懷女學
校」。

•	1960 年，電影「蘇絲黃的世界」在樓梯街拍
外景。人力車上是影帝威廉荷頓。

•	在樓梯街望摩羅上街及荷李活道，1977年。

•	在樓梯街望摩羅上街，1977年。

•	由樓梯街望文武廣場的店舖（左），1977年。
背後為二十世紀初開業的美香居餅店。

•	必列者士街的青年會，約 1980 年。警
察背後是威靈頓英文書院。

•	由皇后大道中望樓梯街，1992年。

◆鄭寶鴻
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