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不
少
從
事
安
老
服
務

的
友
人
表
示
，
如
果
長
者
能

擁
有
以
下
三
老
，
生
活
便
充

滿
喜
樂
：

「
三
老
」
包
括
「
老

本
」、「
老

伴

」
和

「
老
友
」
。

「
老

本
」
代
表

手
上
有
儲

蓄
，
可
以
無
憂
無
慮
的
應
付

日
常
生
活
開
支
；
儲
蓄
豐
厚

的
話
，
更
可
四
處
外
遊
，
補

償
過
去
沒
有
時
間
這
樣
做
的

心
願
。「

老
伴
」
是
指
事
主
的

配
偶（
獨
身
的
不
在
此
列
）

仍
然
健
在
，
從
此
可
以
天
天

親
密
地
相
聚
。

「
老
友
」
當
然
是
當
事

人
的
好
友
，
不
論
發
生
甚
麼

事
，
包
括
面
對
失
意
或
傷
痛

的
境
況
，
他
們
都
樂
意
相
伴

和
支
援
，
不
離
不
棄
的
站
在

身
旁
，
實
現
「
友
誼
永
固
」

的
理
念
。
雙
方
的
身
分

和
地
位
即
使
改
變
，
友

情
也
不
會
動
搖
。

筆
者
認
為
除
了
上

述
的
「
三
老
」
外
，
還

有
「
一
老
」
不
可
缺
少
的
是

「
老
身
」
。「
老
身
」
的
含
意

是
指
身
體
健
康
。
如
果
事
主

的
健
康
開
始
走
下
坡
，
不
同

疾
病
不
斷
出
現
的
話
，
每
天

的
生
活
不
免
受
影
響
。「
老

伴
」（
如
有
）
會

憂
慮
，「
老
本
」

要
用
在
醫
療
費

用
上
，「
老
友
」

也
因
此
未
必
可

以
相
聚
！

四
老
中
「
老
身
」
該
是

最
重
要
的
一
環
！

由 於 家
中的影碟機壞

了，老伴和我走遍港九新界電器
行，一心要找回昔日慣用牌子，
可惜該公司已經結業，其它牌子
的類近貨源亦買少見少。很多電
器行不再代理銷售這類放影機了，
其他售賣影碟機的小店也相繼結
業離場。看來只好在網上訂購或
到電影院欣賞電影。

說來已很久沒有往戲院看電
影了，家中沒法看，就走進戲院
看好了！如今的電影院越來越迷
你，就像劏房戶。一所戲院間隔

了數個小房間，每房間只可容納
壹佰幾拾個座位，方便影院每日
放映不同電影。是故，現在不同
影院會在不同時段放映不同電影，
任君選擇喜好。現今戲院音
響效果尤其出色，看電影前
記緊要有心理準備，因為連
座椅也有特別音響反應，官
能上甚為刺激。長者於早場
時段，更有半價特別優惠，
僅花了數十元，便有兩個多
小時的高科技禮遇，身歷音
響效果，我和老伴都說，是
超值的享受呢！

今天的數碼科技日新月異，
家居原有的實用東西亦逐漸被淘
汰，未來發展如何，就讓我們拭
目以待好了！

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地 踏進 2020
年，先祝《松栢之聲》諸位讀者
身體健康、事事如意！今年西
曆和農曆新年都在一月，短短
一個月內度過兩個新年，希望
大家能在開開心心的氣氛下，
展開新一年。

不論是中國人的新年，抑
或是日本、西方或其他地方的
新年，都是注重一家人團團圓
圓、除舊迎新的節日。大家既
回望過去一年的生活，也對未
來一年充滿期盼和祝願。說實

話，我不太喜歡過新年，尤其
討厭那些繁文縟節，這樣又不
准做，那樣又說不吉利，幾天
的新年假期猶如坐監一樣。因
此，很多人選擇於新年假期外
出旅行，我本來亦打算趁新春
假期外出「避年」，但機票實在
太貴，最後打消念頭，改在年
初九才出發旅行，到日本沖繩
行個「大運」。

反倒是新年提倡的「送舊
迎新」最合我心意，中國人過年
都會捨棄舊東西，換上新的。

大小朋友都會買
新衣服、新鞋子，
寓意新一年有新
開始。我是低消
費一族，不贊成

過度消費，早幾年一口氣買了
幾套新衣服和鞋子，就每年穿
一套、換一雙，反正我常常穿
運動鞋，一年換一雙也很合理，
更省卻每年添新裝的煩惱。

香港居住空間狹小，趁新
年前丟棄舊東西更是好事，有
些東西放在櫃子裏，可能你幾
年都沒有用過、甚至把它從櫃
子中拿出來，那麼，這件物品
並不能為你的生活帶來任何價
值，早就應該送去回收或直接
丟在垃圾袋中。但最重要的是，

在丟掉舊物後，不要急於購買
新的物件「填補」空間，否則只
會形成「丟棄—添置—丟棄」的
惡性循環。

「除舊迎新 」的更深層意
義，是反省自己過去的生活，
生活當中總會犯下各式各樣、
大大小小的過錯，我們能否從
中汲取經驗？向受影響的人表
達內心的愧疚？過錯並不可怕，
最可怕是無法承認過錯，一味
將過失推諉別人的人。

2019 年，我展開了生活的
新篇章，全職的教學生活尚算
過得不錯，寄望在新一年會更
豐盛、更開心。祝大家在鼠年
生龍活虎，像小老鼠一樣生生
猛猛！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

今
年
新
春
特
別
早
，

在
新
曆
一
月
已
過
年
了
。

尤
其
去
年
香
港
發
生
了
這

麼
多
不
愉
快
的
事
，
早
來

的
新
春
給
人
一
種
萬
象
更

新
的
氣
象
，
希
望
把
不
如

意
的
事
一
洗
而
清
，
新
的

一
年
人
人
笑
口
常
開
、
身

壯
力
健
。相信

大
家
都
有
貼
揮

春
的
習
慣
，
其
實
，
揮
春

不
單
要
貼
，
還
要
親
自

寫
，
一
家
人
一
起
寫
。
像

日
本
人
一
樣
，
新
年
就
人

人
都
當
個
一
年
一
度
的
書

法
家
，
拿
起
毛
筆
，
喝
飽

墨
汁
，
張
羅
紅
紙
，
揮
筆

寫
下
如
意
吉
祥
的
大
字
！

無
論
懂
不
懂
書
法
，
不
管

你
寫
得
鳳
舞
龍
飛
，
或
塗

鴉
生
趣
，

在
寫
字
的

過
程
中
，

一
定
充
滿

了
喜
悅
、

心
花
怒

放
！
把
心

內
積
壓
了

一
年
的
悶

氣
通
通
放

下
，
運

筆
有
勁
，

所
有
烏
氣

都
一
掃
而
空
！
然
後
貼

在
牆
上
欣
賞
，
保
證
大

家
看
了
都
笑
口
常
開
，

快
快
樂
樂
過
個
鼠
年
！

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

冬
日
天
氣
漸
冷
，
我

家
各
人
對
氣
溫
的
感
覺
卻
南

轅
北
轍
，
分
為
兩
派
，
我

和
家
母
較
為
怕
冷
，
丈
夫
和

女
兒
則
不
怕
冷
，
每
當
氣
溫

降
至
攝
氏
二
十
度
以
下
，
我

和
母
親
已
經
穿
上
毛
衣
，
還

急
急
掛
上
頸
巾
保
暖
；
丈
夫

和
女
兒
則
是
「
熱
血
」
派
，

一
致
地
不
覺
得
冷
，
只
披
上

薄
薄
的
外
套
便
出
外
去
。

記
得
女
兒
小
時
候
，

她
每
天
穿
什
麼
均
由
我
決

定
，
若
我
不
在
家
，
則
由

她
外
婆
決
定
，
當
天
氣
轉

涼
，
我
和
她
外
婆
生
怕
她
不

夠
暖
，
總
給
她
添
衣
加
外

套
，
就
算
她
不
肯
穿
，
我

和
她
外
婆
仍
設
法
說
服
她
，

告
訴
她
外
面
有
多
冷
，
冷
病

要
看
醫
生
要
吃
藥
，
藥
味
多

苦
多
難
吃
…
…
由
於
她
年

幼
，
就
沒
有
反
抗
了
。
到

女
兒
長
大
一
點
，
無
法
被
說

服
去
添
衣
時
，
我
仍
會
悄
悄

地
把
外
套
塞
進
她
的
背
包

裏
。

漸
漸
地
女
兒
長
成
少

年
了
，
當
天
氣
轉
涼
，
我

仍
忍
不
住
要
她
添
衣
保
暖
，

她
已
懂
得
拉
攏
爸
爸
，
說
爸

爸
也
是
衣
衫
單
薄
，
此
時
她

爸
爸
幽
默

地
說
：「
女

兒
，
你
知

道
嗎
？
世

上
有
一
種
冷
，
叫
做
『
你
媽

媽
覺
得
你
冷
』！
」

老
實
說
，
我
這
硬
要

女
兒
添
衣
的
習
性
，
近
年
已

改
善
了
許
多
，
不
會
再
勉
強

女
兒
，
除
了
因
為
全
球
暖

化
，
香
港
的
冬
天
越
來
越
不

冷
外
，
亦
是
我
作
為
母
親
的

醒
覺
。
女
兒
長
大
了
，
她

要
學
習
照
顧
自
己
，
了
解
自

己
的
需
要
。
現
在
，
我
會

教
她
查
閱
天
文
台
的
天
氣
預

告
，
或
建
議
她
走
出
露
台
感

受
氣
溫
，
讓
她
自
己
選
擇
合

適
的
衣
服
，
最
終
穿
多
少
件

才
足
夠
，
我
由
她
自
己
決
定

了
。

世事紛爭無已，人心紊亂難
安，就連別年的心情也特別沈重。

日本人很認真地選出年度漢
字，這一代的人終能見證到一個年號的更替，「令和」
會是好的開始，令字，是眾心所繫，眾望所歸。

回望我們的城市，就是最樂觀，最玩世的人，
也壓逼不出一個美好的年度字去蓋涵這一年痛的經
歷，更何況，風暴還未過去。

銀髮象徵著生命歷練的智慧與睿見，活在這段
驚濤拍岸的日子，倘然保持著一顆溫暖而感恩的心，
坦然釋放地數算每一天，敢愛敢恨之餘，更敢於和
其他人一起承受時代的鍛煉，始發現原來身在福中是
怎樣一回事，慶幸自己擁有過香港最黃金的歲月，
或許一切可能不復返矣！

當一個人要告別世界之前，該有兩件必須自省
的事！

一是自己有多麼愛別人以及有多少被別人愛。
第二是多少後悔和感到自豪的事情。
在風暴和危機爆發時，不是一般人能做到些什

麼事。但當風暴稍斂，危難畧去，才是真正要做事
的時候！

受傷的香港，需要包裹，愛惜，修補，療癒！

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

去
年
搬
屋
時
，

無
意
中
找
回
十
年
前
寫

下
的
字
條─

我
希
望
十

年
後
的
自
己
是
如
何

的
，
一
是
學
習
烹
飪
，

好
在
家
招
呼
親
朋
；

二
是
養
成
帶
氧
運
動
的

習
慣
。
其
實
早
已
忘

記
這
字
條
，
看
看
日

子
，
還
有
一
年
就
到

十
年
了
，
趕
緊
努
力
。

前
者
，
還
是
漫
漫
長

路
，
所
以
不
說
了（
哈

哈
）；
後
者
倒
有
點
進

步
。

相
信
不
少
人
跟

筆
者
一
樣
，
認
為
運

動
很
難
，
要
持
之
以

恆
地
運
動
對
忙
碌
、

疲
累
的
香
港
人
來
說
，

更
是
莫
大
的
挑
戰
。

但
半
年
前
，
筆
者
真

的
開
始
到
瑜
珈
教
室
上

課
，
現
在
每
週
一
至

兩
次
。
在
柔
和
的
音

樂
下
，
可
以
放
下
一

切
雜
務
，
學
習
呼

吸
，
慢
慢
伸

展
。
過
程
有

時
是
辛
苦
的
，

但
肩
、
頸
和

背
部
可
以
鬆
一

鬆
，
感
覺
自

在
多
了
，
每

次
完
成
，
都

覺
得
自
己
真
厲

害
。

半
年
來

也
不
是
一
帆
風

順
，
回
想
最

初
也
有
壓
力
，

擔
心
自
己
無
恆

心
而
浪
費
學

費
，
也
怕
做
不
到
而

遲
遲
未
開
始
；
後
來

報
班
了
，
但
又
逃
課
，

直
至
轉
了
教
室
、
也

找
到
合
適
的
老
師
，

才
自
然
養
成
習
慣
。

坊
間
對
於
瑜
珈
是
不
是

帶
氧
運
動
有
不

同
說
法
，
但

筆
者
已
踏

出
一
小

步
，
養
成
運
動
習
慣
，

原
來
自
己
也
做
得
到
。

如
果
你
都
有
個

目
標
遲
遲
未
開
始
，

不
妨
趁
着
新
的
一
年
勇

敢
地
開
始
做
，
或
許

會
有
意
想
不
到
的
驚

喜
。

時
光
飛
逝
，
又

是
春
節
將
臨
的
日
子
。

雖
說
香
港
「
過
年
」
氣

氛
淡
了
很
多
，
但
新
春

時
，
我
們
也
總
會
向
親

友
和
同
事
送
上
祝
賀
：

事
事
如
意
，
步
步
高

陞
，
龍
馬
精
神
，
一
帆

風
順
…
…
總
之
都
含
祝

福
之
意
！
這
都
是
筆
者

向
松
栢
之
聲
讀
者
群
的

祝
福
，
但
還
想
多
添
各

位
三
份
福
氣
。
我
們
都

應
當
懷
平
常
心
，
幹
好

本
分
事
，
做
個
厚
道

人
，
簡
簡
單
單
就
是
幸

福
。

平
常
是
福

生
活
中
總
有
人
感

嘆
「
活
得
磨
人
」！
其

實
生
活
過
得
是
否
順

心
，
完
全
取
決
於
自

己
。
王
陽
明
是
位
8
歲

過
目
成
誦
，
10
歲
下
筆

成
詩
的
才
子
，
大
家
認

為
他
必
定
是
狀
元
之

才
。
可
是
王
陽
明
接
連

兩
次
參
加
會
試
，
均
失

敗
告
終
。
同
窗
都
覺
得

落
第
是
件
不
光
彩
的

事
。
王
陽
明
卻
說
：

「
世
人
以
不
第
為
恥
，

吾
以
不
第
動
心
為
恥
。
」

他
的
道
理
就
是
以
平
常

心
面
對
得
失
，
盡
人

事
，
而
後
聽
天
命
。
該

努
力
時
盡
全
力
，
是
非

成
敗
反
而
看
淡
。

守
本
分
是
福

「
本
分
」
的
道
理

就
是
「
做
自
己
該
做
的

事
，
盡
自
己
應
盡
的
義

務
。
」
既
不
胡
作
，
也

不
非
為
。
老
師
的
本
分

是
教
好
學
生
，
花
匠
的

本
分
是
養
好
花
，
廚
師

的
本
分
是
把
菜
做
好
。

認
真
做
好
分
內
的
事
，

就
是
守
住
了
自
己
的
本

分
。
做
好
本
分

事
，
盡
心
盡

力
，
其
實
是
人

生
中
非
常
重
要

的
修
行
。

持
厚
是
福

《
道
德
經
》
道
：

「
大
丈
夫
處
其
厚
，
不

居
其
薄
；
處
其
實
，
不

居
其
華
。
」 

厚
道
的

人
，
正
直
善
良
，
淡
泊

名
利
，
不
會
為
一
己
私

利
做
出
違
背
良
心
的

事
。
他
們
能
廣
結
善

緣
，
能
得
道
多
助
。
與

厚
道
人
交
往
，
總
讓
人

覺
得
踏
實
。
厚
道
自
有

一
種
力
量
，
成
全
厚
道

的
人
。這

三
種
福
氣
，

實
際
是
做
人
的
「
基
本

法
」，
但
現
今
社
會
人

與
人
之
間
的
關
係
卻
少

了
看
淡
、
守
本
和
厚

道
，
人
總
是
自
我
中

心
，
爭
取
自
己
最
大
利

益
，
盼
大
家
歸
於
原

本
，
多
為
他
人
着
想
，

我
們
才
有
一
個
美
的
社

會
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

在 資 訊 爆
炸的年代，每個

人的生活圈子裡都可能有了不少
群組，互通資訊是一件好事，但
自己也要作出明智選擇……盡量
摒除負面訊息，多親近正能量的
群組。今年受到激烈的社會事件
影響，外出活動大為減少，幸得
一個以調養身心為主題的小群組
推介，多次參與了靜坐活動，滿
足了我走近平靜生活的渴求，也
延續了正向思維。

這項名為「靜、鬆、慈」的
活動透過靜坐讓參與者放鬆心
情，進而培養一顆慈悲心。活動
先從禪師的開示開始，說明世間
事物的無常，為避免「心隨境
轉」，大家不妨留意如何能安住

自己的心，無論環境如何仍
平靜地過活，避免用自己的
尺去評價所有事物，進至產
生種種惡念和憎恨……禪師
又喚醒我們隨時注意自己的
心念，因心念會影響我們的
行為，並學習內觀，盡量遠
離躁動和憤怒，自己努力維
持正面的心態。

在進入二十分鐘的靜修時間
之前，大家進行了簡單的伸展運
動放鬆身心。當鐘聲敲響，大家
閉上眼睛專注在自己的呼吸上，
慢慢把心安定下來。活動最後的
品茶環節充滿驚喜，參加者在安
靜的環境下細意茗茶，並品嚐有
心人手造的小糕點，令大家倍感
幸福圓滿。

大家一般也許未有留意，大
部分人的腦袋都是過度活躍影響
心情，靜修讓自己精神休息，遠
離雜念，自然能安撫波動的情緒，
化戾氣為祥和。回想過去一年有
不少的傷痛，願新的一年大家樂
意在日常生活中常作反思，
以正向心態為美好的
環境作出一分貢獻。

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

老公
成日奇怪

我咁鍾意去歷史博物館。
去到尖沙咀，佢就話去科
學館，因為有好多可以自
己撳嘅嘢玩，我就唔係咁
鍾意撳來撳去，睇吓啲靚
嘢重好啦！啲古人真係好
多靚嘢㗎！

嗱，今次啲阿富汗
珍寶，就有好多文物都金
掁掁，睇到眼都花。個
皇冠啲金雖然薄啲，但好
多朵花，「叮丁戥凳」掛
住好得意。另外有條腰

帶啲金不單止粗，織得好
結實，重有九個金牌係人
同獅子，厚實得嚟好精
緻。原來啲男人都鍾意金
㗎，劍鞘都包金，重鑲
埋寶石添。最特別係有兩
個Ｓ叠成十字嘅「萬」字
符號，後來做咗納粹標
誌。但查實佛教就當係吉
祥咁解喎。

唔睇個大地圖都唔
知阿富汗喺邊，其實好
近印度又好近中國。所
以有副吊飾同鈕扣有龍，
啲象牙雕板就好多赤裸上

身着薄紗裙身材玲瓏浮凸
嘅印度美女，梳個好複
雜嘅髮型，同埋掛好多
頸鍊手鍊腳鈪，都係宮
庭美女啩。

我阿珍唔鍾意太大
太重嘅首飾，見到好多細
細粒，但好精緻嘅朵朵金
花金蝴蝶，原來係釘喺件
衫上面嘅。呢，好似而
家啲隆重晚裝或者啲花旦
衫咁，釘珠釘膠片囉。
諗吓，由頭到腳都金光閃
閃，係未真係「亮 」爆
呢！果然係有錢貴族！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

◆ 吳之瑩

二三事二三事
◆ 鍾　怡

至高享受的電影院

冷
與
不
冷

長
者
的「
四
寶
」

靜修養性

金光閃閃

別年

••
養
成
每
天
靜
坐
內
觀
的
習
慣
，
有
助
心

神
安
定
下
來
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

祝

福

十二生肖歌

長者之歌長者之歌
◆ 梁　愛

新年•新生活

鼠牛虎兔，龍蛇馬羊，
猴雞犬豬，十二生肖。
年年月月，開心地過，

祝你花甲，一個又一個。

踏
出
一
小
步

 

◆  

奕
　
琪

新
春
書
法
家


