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不
難
發
現
，
到
了
晚

晴
階
段
，
一
般
人
除
了
每

天
三
餐
外
，
幾
乎
都
要
服

用
不
同
的
藥
物
，
就
像
是

另
類
膳
食
一
樣
，
例
外
的

很
少
。友

人
笑
說
，
服
用
藥

物
也
是
養
生
之
道
。
一
點
不

錯
，
沒
有
藥
物
的
話
，
人
的

壽
命
會
縮
短
。

也
有
人
表
示
，
雖
然

藥
物
可
以
延
長
人
的
壽
命
，

但
如
果
只
是
苟
延
殘
喘
的

話
，
不
要
也
罷
。

近
年
醫
管
局
為
了
回

應
病
人
的
需
求
，
已
擴
大
了

藥
物
名
冊
。
換
句
話
說
，
就

是
資
助
病
人
領
取
公
立
醫
院

藥
物
的
涵
蓋
面
擴
闊
了
，
減

輕
他
們
的
經
濟
負
擔
，
因
為

很
多
藥
物
都
售
價
不
菲
。

名
冊
以
外
的
藥
物
須

病
者
自
行
購
買
，
有
安
全

網
的
自
費
藥
物
，
病
人
如

有
經
濟
困
難
可
向
有
關

基
金
申
請
資
助
，
讓
他

們
因
此
獲
得
適
切
治
療
。

醫
管
局
的
另
一
項
德

政
是
擴
大
了
撒
瑪
利
亞
基
金

及
關
愛
基
金
醫
療
援
助
項
目

的
涵
蓋
範
圍
。

長
者
善
忘
，
所
以
家

人
應
協
助
他
們
把
藥
物
存
放

於
不
同
盒
子
裏
，

貼
上
服
用
時
間
和
份

量
等
，
讓
長
者
不

致
忘
記
和
弄
錯
。

如
果
長
者
不
識
字
，

則
需
提
醒
他
們
何
時

服
藥
。管

理
藥
物
可
算
是
一

門
學
問
。

天氣一度
回暖乾爽，是

行山的好季節。由於住所接連村屋，
村後全是山路連綿，一條村落接駁
着另一條村落，衹要你沿着迂迴曲
折的山路走，便會看到不同的村莊，
了解各村民情狀況，欣賞到不少特
色村屋。

 自從退休後，生活習慣變得
優閒。早上起來往山路進發，沿途
小徑風光明媚，一路嗅着大自然清
新的空氣，心曠神怡，加上滿眼綠
樹紅花，令人眼睛獲得更大的享
受！一路上也碰到不少行山長者，

有退休中醫師、廚師和護士等，真
的不愁寂寞。大家寒暄一番，又換
來不少資訊提示，增廣見聞，搏得
很多共同話題。

當你行至疲倦時，也
可以在半山村舖休息一會，
一嚐小店的山水豆腐花和家
鄉茶菓。食品充滿鄉村風
味，令人回味無窮。還有
那裏的村婦，把自己種植的
收成蔬果，像木瓜、大蕉、
百香果和芥蘭花等等，供晨
運客購買。他們標榜是有機
產品，售價雖然比市場昂

貴，但吃起來也更有果菜味。行山
也不忘買菜，不用再往超巿掃貨了，
又何樂而不為呢？

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：珊　　地
禮多人不怪，鼠年首

次見面，祝大家龍馬精神、
福氣滿屋。中國人着重仁義
道德，但在現代社會，並非
人人珍視。在接下來的《餘
暉無限好》專欄中，我會從
日常生活的經驗探討這個問
題，希望拋磚引玉，引發大
家更多思考，第一次先談

「愛心」。
前幾天，我吃完早餐

回家路經一家藥房，突然

聽到門外的推銷員高呼「大
家小心，睇睇後面啊！」回
頭一看，遠處正有一對視障
男女撐着手杖走過來，大家
聽到推銷員「呼籲」都連忙
讓路，推銷員跟這對男女沒
有打招呼，我相信他們並不
相識，但她能夠主動放下手
上工作，用嘴巴替陌生人

「開路 」，令我心頭泛起暖
意，更讓我想起一次親身經
歷。

六年多前，我曾經在

街上絆倒撞傷額頭，傷勢嚴
重，血流如注。當時有幾位
有心人照顧我，包括抱着我
連聲安慰的老婆婆，替我按
摩穴位止血的老爺爺，還有
幫我通知家人和報警的女
士。當時的我驚恐萬分，有
幸遇上這幾位毫不相識的
人，他們關切地照顧我，以
愛心陪伴我渡過那艱難的十
多分鐘，直到救護車來到把
我送到醫院！我不知道他們
的身份，額頭上的疤痕亦已
淡化了很多，但我永遠不會
忘記他們的恩德，每年社交
媒體提醒我這段往事時，我
都會在心中感謝他們，祝福
他們福壽康寧！

我們自小學到做人要
有愛心，盡能力照顧和幫助
身 邊 有 需 要 的 人 ， 那 份

「愛」不求回報，但現實世
界中，有幾多人能夠做到？
尤其是生活在大都市，總要
爭分奪秒工作讀書，爭取最
大利益，要停下來幫助別
人，甚至犧牲自己的利益去
成全別人，我相信未必人人
都願意。

「愛心」亦不只是關愛
別人，更重要的是「愛自
己」！我之前亦分享過，如
果我們不能好好愛錫自己，
哪有能力去幫助其他人？所
以最重要還是善待自己，再
將愛心傳揚開去。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

過
新
年
，
世
界
上

很
多
平
時
禁
賭
的
地

方
，
也
會
在
新
春
期
放

寬
一
下
，
容
許
市
民
賭

博
作
樂
。
在
中
國
，
有

些
說
那
是
一
種
古
老
習

俗
，
叫
試
年
庚
，
即
是

藉
著
賭
搏
，
看
看
新
一

年
的
運
氣
好
壞
。

不
過
，
在
現
代
心

理
學
來
說
就
是
一
種
減

壓
。
但
減
壓
為
甚
麼
要

找
一
些
平
常
界
定
為

「
禁
」
事
的
東
西
來
作

樂
，
而
不
找
一
些
正
當

有
意
義
的
事
情
來
放
鬆

呢
？
這
就
要
涉
及
到
一

種
潛
意
識
對
「
黑
暗

面
」
好
奇
的
原
始
心
理
。

平
時
你
或
不
會
留
意
，

其
實
我
們
時
常
都
或
多

或
少
想
看
看
社
會
禁
忌

的
面
貌
，
所
以
我
們
去

旅
行
也
會
選
擇
一
些
邊

緣
或
下
三

流
交
界
的

地
方
，
去

領
會
一
下

黑
暗
的
味

道
，
但
又

必
須
十
分

安
全
，
可

供
我
們
全

身
而
退
的

地
方
。
滿

足
這
種
偏

離
正
軌
的

好
奇
，
是
人
類
的
一
種

慾
望
，
這
可
能
就
是
九

龍
城
寨
世
界
知
名
的
魅

力
所
在
。
春
節
賭
搏
也

正
是
同
一
種
舒
緩
心
理

的
策
略
。

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

香
港
不
少
家
庭
因
成

員
各
有
各
忙
，
晚
上
一
家

人
聚
在
一
起
晚
飯
的
時
間
不

多
，
我
家
卻
例
外
，
差
不

多
每
晚
都
可
以
三
代
同
堂
共

晉
晚
餐
，
想
起
來
是
一
種

福
氣
。一

家
人
共
膳
久
了
，

自
然
會
清
楚
各
人
的
飲
食
口

味
。
每
天
我
負
責
設
計
餐

單
，
由
印
傭
姐
姐
下
廚
，

我
設
計
的
菜
式
要
兼
顧
多
方

面
：
給
母
親
的
著
重
清

淡
，
給
女
兒
的
著
重
營
養
，

我
和
丈
夫
濃
淡
皆
宜
，
而

印
傭
姐
姐
則
不
吃
豬
肉
。

平
衡
各
方
需
要
後
，
每
晚

端
出
的
菜
餚
通
常
有
三
餸
一

湯
，
當
中
有
一
道
菜
適
合

全
家
，
必
然
是
清
菜
一
碟
。

有
時
候
，
我
們
一
家

要
出
外
用
膳
，
決
定
上
哪

間
餐
館
前
，
疼
孫
兒
的
外

婆
總
會
問
孫
女
喜
歡
吃
什

麼
。
我
女
兒
小
時
候
常
光

顧
的
是
麥
當
勞
，
她
會
為

了
兒
童
餐
的
贈
品
，
求
全

家
陪
她
吃
漢
堡
包
和
薯
條
，

這
明
明
是
不
合
她
外
婆
胃

口
，
但
外
婆
卻
對
她
千
依

百
順
。
女
兒
踏
入
青
少
年

後
，
口
味
變
得
多
樣

化
，
懂
得
建
議
一
家

去
吃
日
式
料
理
或
韓
式

炸
雞
，
我
和
丈
夫
不

會
每
次
都
順
從
她
，

她
的
外
婆
卻
「
義
無
反

顧
」，
說
不
介
意
陪
孫
女
試

新
口
味
。
年
輕
人
與
老
人

家
的
口
味
截
然
不
同
，
家

中
長
者
卻
總
是
慈
愛
地
遷
就

全
家
最
年
輕
的
那
位
。

現
在
女
兒
漸
長
，
她

從
每
晚
一
家
人
的
晚
飯
溝
通

和
觀
察
飯
桌
上
的
菜
式
中
，

漸
了
解
到
外
婆
對
食
物
的
真

正
喜
好
，
也
開
始
明
白
外

婆
為
遷
就
她
，
作
出
了
不

少
犧
牲
。
最
近
某
次
出
外

用
餐
，
女
兒
竟
主
動
提
出

去
吃
她
外
婆
最
喜
歡
的
上
海

菜
呢
！

當人生進入暮年，
對物慾的追求理應減
少，嚮往更大的自在，
更多的回憶，更深的關
係！

何以在現實卻有不
少長者仍然想擁有更
多，貪得無厭，煩惱自
尋？

擁持物質過多的問
題，本是十九世紀工業
革命後，因生產過剩和
廣告興起的現象，以前
的人但求吃飽穿暖，於
願足矣！其實這正是人
生幸福感的一把鑰匙，
就是「剛剛好」。

中國人猶其喜歡儲
蓄過多的資產，包括留

給子孫享用，和西方的
傳統觀念截然不同，對
下一代來說，究竟什麼
是最珍貴和重要呢？ 不
勞而獲的東西，帶來了
怎樣的心態。  

香港著名的企業
家陳裕光博士很重視家
族價值理念的傳承，他
形容資產的轉移只是簽
幾個字的功夫，要傳承
信念卻不是那麼簡單
了。

年輕的時候，人
生是一條加數，年老的
歲月，應是一條減數，
才是背負得起的生活。

一切從減，戒之
在得。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

2020

年
之
始
，
跟
三
兩
知
己

到
泰
國
清
邁
旅
行
，
有
一
天
到
茵
他

濃
國
家
公
園
遊
玩
，
成
為
我
最
喜
歡

的
行
程
之
一
。

國
家
公
園
的
景
點
間
沒
有
公

共
交
通
，
我
們
跟
一
天
團
坐
面
包

車
，
走
幾
小
時
的
山
路
，
實
在
疲

累
。
但
到
了
國
王
皇
后
雙
塔
，
一

帶
的
高
山
森
林
和
花
園
景
色
令

人
難
忘
，
難
怪
泰
國
皇
室
都
喜

歡
來
清
邁
避
暑
度
假
。

國
王
皇
后
雙
塔
是
泰
國
皇

家
空
軍
分
別
於1

9
8

9

年
和

1992

年
建
造
的
，
以
紀
念
泰
王

蒲
美
蓬
拉
瑪
九
世
與
皇
后
詩
麗

吉
兩
人
六
十
歲
大
壽
。
在
雙
塔

附
近
遠
眺
遠
處
的
山
脈
，
遠
遠

近
近
，
深
淺
不
一
，
景
色
簡
單
，

但
令
人
不
禁
看
了
又
看
！
兩
座

塔
前
是
一
大
片
花
園
，
曾
在
曼

谷
工
作
的
同
行
友
人
說
泰
國
人

特
別
喜
歡
五
顏
六
色
，
因
此
花

園
種
滿
各
種
顏
色
的
花
卉
。
當

日
放
晴
，
藍
天
白
雲
下
，
遊
人

也
爭
相
替
花
兒
拍
照
。
細
看

花
朵
，
真
的
每
一
片
花
瓣
的
圖
案
、

顏
色
和
形
狀
也
不
一
樣
，
隨
風
搖

擺
，
又
是
另
一
種
姿
態
。

山
脈
和
花
朵
一
直
好
看
，
可

能
只
是
我
們
欠
缺
一
夥
悠
閒
的
心
，

難
以
靜
下
來
欣
賞
。
世
事
紛
擾
，

想
平
衡
一
下
的
話
，
大
自
然
可
以
療

癒
心
靈
。

病
疫
來
襲
，

人
人
惶
恐
！
其
實

這
份
惶
恐
乃
人
之
常

情
，
人
都
期
待
一
個
安

定
祥
和
的
生
活
，

「
安
」
是
安
全
的
安
、

是
平
安
的
安
。
因
此
，

誰
都
珍
惜
自
己
和
親
友

的
生
命
。
雖
然
部
份
人

的
處
理
行
為
令
人
咄
咄

稱
奇
。
有
些
人
的
行
為

令
人
扎
心
，
放
下
發
熱

的
子
女
自
行
登
機
的
冷

血
，
成
功
離
城
後
稱
可

把
病
毒
傳
開
的
無
知
！

其
實
大
家
都
是
在
求
平

安
，
趨
吉
避
兇
。
但

我
們
實
應
把
焦
點
放
在

支
持
那
些
那
裡
有
危

險
，
那
裡
就
有
他
們
身

影
，
在
逃
生
、
受
災

難
的
人
流
中
，
他
們
永

遠
都
是
奮
不
顧
身
的
逆

行
者
！

世
界
上
最
美
的
逆

行
，
沒
有
曲
折
離
奇
，

更
沒
有
起
死
回
生
，
只

有
用
專
業
知
識
，
用
堅

毅
的
氣
魄
，
用
對
生
命

尊
重
的
誠
意
，
用
愛
人

如
己
的
情
操
，
來
換
陌

生
人
的
安
定
、
安
全
。

前
面
也
許
是
條
不
歸

路
，「
逆
行
者
」
總
是

勇
往
直
前
、
義
無
反
悔

的
一
直
協
助
人
從
危
難

中
往
外
跑
，
自
己
卻
總

向
危
難
深
處
鑽
進
去
，

為
需
要
協
助
的
人
遮
風

擋
雨
，
保
駕
護
航
。

逆
行
者
都
只
是
凡

人
，
也
有
惶
恐
，
亦
盼

安
定
祥
和
，
卻
在
世
界

上
猶
如
超
人
，
每
逢
險

情
危
機
，
總
有
「
逆
行

者
」
的
身
影
。
在
天
災

人
禍
的
縫
隙
中
伸
出
手

找
回
或
將
逝
去
的
生

命
。
於
公
眾
，
有
人
赴

湯
蹈
火
，
這
是
給
予
更

多
人
的
定
心
丸
；
於
他

們
，
執
意
的
迎
難
而

上
，
則
是
對
「
專
業
」

的
樸
素
詮
釋
。
這
段
時

間
，
人
們
「
把
人
群
眾

生
命
安
全
和
身
體
健
康

放
在
第
一
位
」
。
它
不

是
喊
喊
而
已
的
口
號
，

「
第
一
位
」
意
味
着
沒
有

任
何
東
西
會
比
人
的
急

難
愁
盼
及
生
命
更
重
要
。

「
逆
行
者
」
們
用

自
己
的
行
動
詮
釋
了
守

護
生
命
使
命
的
重
要
，

謹
向
各
位
致
最
崇
高
的

敬
禮
！

老友記最愛懷
舊主題的活動，我

也不例外！我經常留意城市新熱點，
最近去了活化不久的南豐紗廠，重
溫了大家珍惜的香港故事。

猶記得六十至八十年代香港的
紡織工業蓬勃，不少長輩都曾投身
紡織或製衣業，當日位於荃灣的南
豐紗廠曾經是許多人上班的地方，
今天喜見這地標式廠房搖身變成別具
創意的保育項目，以全新面貌出現，
融合過往的歷史和新創意點子。

那天我心情雀躍去到重新展現
的南豐紗廠：現分成「南豐作坊」、

「CHAT 六廠」和「南豐店堂」三個
區域。我最感興趣當然是去找尋一
些舊日的痕跡，先入眼簾的有經

復修的「南豐紡織」公
司標誌、廠房樓梯原
貌、金杯牌大閘、太
平桶等……從褪了色
的柱樑更可想像昔日
的工場！

對藝術有興趣的
朋友到此一定會特別
感滿足，外牆有葡萄牙藝術家 Vhils 
以無名英雄的巨幅肖像牆面雕刻，
象徵着香港上一代奮鬥的回憶，並
向昔日的工人致敬，別具意義！天
台上的紗廠公園展示由香港藝術家林
東鵬等共同創作的大型公共藝術作品

《跡織繪》，七彩繽紛的圖畫切合主
題。在白田壩里外的一系列由年青
藝術家創作的壁畫，正是文青拍照

打卡好位置。遊人又可流連數十家
富本地特色的品牌和小食店，找到
合口味的空間。

紗廠主人的保育理念是希望紗
廠連結社區，吸引不同年代的人進
來，找到自己喜歡的事物，一起享
受其中設施和重溫歷史，大家不妨
到訪懷舊一番，也順道欣賞趣味新
事物！

三代同堂三代同堂
◆ 何紫薇

睇完
啲阿富汗

金器，約咗老公喺香城茶
室等，乖孫重喺度同啲紙
公仔扱印加首飾。一見面
老公就話，快啲帶乖孫去
科學館啦！

即係話有啲嘢啱佢
睇啦。我本來諗住啲乜嘢
修復文物梗係好悶，講吓
啲洗銅綠呀、補國畫之
類。原來都有嘢玩有嘢
學。一入門口就畀幾件衫
呀、銅器呀畀人檢查，
睇吓邊度要修補，跟住

解釋點樣保養文物。呢啲
我地師奶都識啦，防潮防
晒囉。不過跟住就有好多
修復咗嘅文物展覽嘞。

嗱，好複雜嘅古老
西洋鐘啦，大大座，說
明話拆完修理完啲人仔照
樣識得郁，不過點會示範
吖。另一個就有電視睇佢
點樣轉，好似會噴水咁。
唔怪得當年啲洋人可以氹
到乾隆皇帝咁開心啦。

我又好欣賞嗰啲囊
匣，實在係度身訂造嘅首
飾盒，好骨子。將啲靚

嘢收藏得整整齊齊，就唔
怕搵唔到喇。

不過，最精彩原來
係有得玩積木。唔係普通
積木，係入榫模型。老
公話，呢啲咪就係魯班鎖
囉，我細細個就玩㗎喇。
見佢好得戚嘅樣，即刻明
點解咁緊張叫我帶乖孫嚟
喇。不過又真係幾神奇，
啲凹凹凸凸位，放啱晒就
tub tub 嵌，滑捋捋，食
到力，企得好穩唔會散。
乖孫梗係鍾意玩啦，老公
同我就睇得更開心喇。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

◆ 吳之瑩

二三事二三事
◆ 鍾　怡

•	昔日的南豐紗廠搖身變成城中熱點。

談愛 心

以

禁

解

禁

口
味
各
異

藥
物

魯班鎖

長者之歌長者之歌
調：滿場飛

作詞：梁　愛

義工歌
齊坐下，我哋一齊唱。

參與義務覓理想，覓理想，
當義工，當義工，

天天快樂洋洋，唏！

遊
泰
王
皇
后
雙
塔

 ◆  奕　琪

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

懷舊熱點

戒之在得

世
界
上
最
美

的
逆
行
者

行山的樂趣


