
安老服務消息【第三頁】　二○二○年三月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：39744608。

言語治療師 ◆李孟進

近
月
來

的
新

型
冠
狀
病
毒
，

令
許
多
老
友
記
被

迫
呆
在
家
中
，
院

舍
也
暫
時
禁
止
親
友

及
義
工
探
望
。
很
多
老

友
記
都
抱
怨
平
日
活
動
範

圍
少
，
現
在
還
要
擔
心
上

街
沒
口
罩
，
害
怕
後
生
或

自
己
受
到
感
染
。
溫
馨
提

示
：
過
度
擔
心
會
削
弱
免
疫

力
，
而
免
疫
力
正
是
打
贏
這
場

病
毒
戰
的
犀
利
武
器
！ 

20
世
紀
30
年
代
，
美
國

總
統
羅
斯
福
說
過
：「
最
大
的

恐
懼
就
是
恐
懼
本
身
。
」
不
如

我
們
放
下
恐
懼
，
想
想
閉
門
不

出
有
甚
麼
趣
味
遊
戲
？
比
如
： 

一
，
練
習
單
腳
站
。「
元

氣
網
」
引
述
日
本
研
究
指
，
單

腳
站
可
增
加
骨
質
密
度
。
練
習

單
腳
站
立
一
分
鐘
，
效
果
約
等

同
健
步
走
50
分
鐘
。
嘩
！ 

二
，
測
試
自
己
可
以
單

腳
站
立
多
久
。
如
果
你
能
保
持

30
秒
，
代
表
挺
健
康
，
否
則

意
味
着
健
康
可
能
很
易
亮
黃

燈
。 

測
試
方
法
：
單
腳
離

地
，
身
體
站
直
，
做
支
撐
的

腳（
如
左
腳
）
盡
量
保
持
膝
蓋

打
直
，
另
一
隻
腳
稍
微
離
地
。

通
常
都
有
一
邊
較
厲
害
。 

三
，
測
試
自
己
每
一
步

的
步
幅
有
多
大
。
東
京
都
健
康

長
壽
醫
療
中
心
研
究
所
資
料
顯

示
，
一
個
步
幅
小
的
人
，
未
來

認
知
功
能
下
降
的
機
率
較
步
幅

大
者
高
出
2.8
倍
，
不
能
不
提

防
！ 

四
，
練
習
用
腳
跟
走

路
。
腳
是
人
類
的
第
二
個
心

臟
，
衰
老
從
腳
起
，
所
以
我
們

必
須
多
加
練
習
，
有
病
去
病
，

無
病
強
身
。
內
丹
功
導
師
蘇
華

仁
來
港
授
課
時
，
曾
教
過
腳
跟

走
路
練
習
，
據
說
有
助
強
化
整

個
小
腿
後
側
肌
肉
，
以
及
腳
底

血
液
循
環
及
神
經
系
統
。 

五
，
練
習
專
心
走
路
，

心
無
旁
騖
。
這
個
練
習
有
點
像

現
在
很
流
行
的
靜
觀
練
習
，
慢

慢
沉
浸
入
這
種
專
注
裡
面
，
可

帶
來
自
然
的
愉
悅
感
，
起
碼
減

少
你
對
口
罩
及
廁
紙
的
焦
慮
。 

六
，
測
試
自
己
的
呼
吸

有
多
長
。
現
代
人
老
習
慣
肺
呼

吸
，
淺
而
短
，
不
妨
試
試
看

自
己
吸
一
口
氣（
或
呼
一
口
氣
）

可
以
走
幾
多
步
路
。
不
用
我

說
，
自
然
是
愈
長
愈
好
啦
，

嘻
嘻
。
祝 

各
位
老
友
記
健
健

康
康
！
心
情
舒
暢
又
平
安
！

長者經常出外買餸煮飯，但大家可知道：飯有
分好飯（硬飯）、軟飯、糊飯；餸菜方面亦

有分好餸、碎餸、免治餸、軟滑餸、糊餸⋯⋯從
字面上也看得出這些飯餸，就是為適應咀嚼或吞
嚥有不同程度問題的朋友而設。

嗇色園在八年前已率先請香港中文大學為其
屬下的院舍提供言語治療師服務，大約在兩年前，
政府開始撥款，供長者日間護理中心或院舍申請
言語治療師到診服務，令更多長者受惠。 

言語治療師林彥彤接受訪問時說，她在院舍
最常處理的問題是，大病初癒的長者由醫院送返
院舍時，前線職員每每因為他們住醫院時曾吃糊
飯糊餸，就讓他們持續吃下去，其實他們病癒後
是可以吃好飯，本身亦具備咀嚼和吞嚥的能力。

那長期吃糊飯又有什麼不好呢？她解釋，長
期吃糊飯或軟滑餸，會令到長者沒胃口、降低食
慾、吃得少、加速咀嚼及吞嚥機能衰退，甚至造
成營養不良及水份不足。

院舍工作多元化
言語治療師方思行表示言語治療師在院舍的

工作範疇很多，一方面會注意長者是否吃得太急
或太慢，會不會被「濁」親（嗆到），以免出現哽
塞、窒息或者令食物誤跌到氣管而引致肺炎。至
於吃太慢的長者，言語治療師將會評估長者吞嚥
能力及適合進食的飯餐，例如是好飯或是糊飯？
可以吃剪碎的餸還是必須吃打成糊狀的飯餸？這
都需要言語治療師診斷，有時，治療師更要訓練
長者的咀嚼吞嚥肌肉，讓他們恢復對食物的慾望，
及對生活的盼望。

同時，他們亦要教導院舍的職員、護士及前
線員工安全飲食守則，包括要有合適高度的椅子，
與長者在同一水平線餵食飯餐，以避免長者哽咽。
除了面對吞嚥和咀嚼有困難的長者外，另一服務
對象是患有認知障礙症或中風或栢金遜症的長者
朋友，教他們發聲說話。 

 無論是飲食或溝通遇上言語治療的問題，
住在院舍的朋友可向護士或職員查詢。至於非院
舍的長者，可以向醫生要求轉介或是直接向言語
治療師求助。

根
據
衞
生
署
調
查
，
本
港
近
一
成
人

患
有
糖
尿
病
，
在
65
至
84
歲
年
齡

組
別
中
，
更
有25%

受
訪
者
患
有
此
病
。

糖
尿
病
除
了
會
引
發
眼
部
及
足
部
併
發

症
外
，
還
會
增
加
患
上
心
血
管
疾
病
的

風
險
。
糖
尿
及
內
分
泌
科
專
科
醫
生

胡
依
諾
解
釋
：「
血
糖
長
期
過
高
會

令
血
管
硬
化
，
導
致
斑
塊
積
聚
，

影
響
血
管
流
通
性
。
血
糖
高
導

致
心
臟
血
管
收
縮
或
閉
塞
，
容
易
引
發
冠
心

病
等
心
臟
疾
病
。
」因
此
，
糖
尿
病
不
容
忽
視
。

定
期
進
行
身
體
檢
查

糖
尿
病
沒
有
明
顯
病
徵
，
患
者
往
往
未

能
及
時
發
現
，
因
此
定
期
進
行
身
體
檢
查
尤

其
重
要
。
胡
依
諾
醫
生
表
示
糖
尿
病
和
「
三

高
」（
高
血
脂
、
高
血
壓
、
高
血
糖
）有
密
切

關
係
，「
兩
者
有
共
同
誘
因
，
內
臟
脂
肪
積
聚

會
影
響
新
陳
代
謝
，
從
而
令
血
糖
、
血
壓
、

膽
固
醇
和
血
脂
增

高
。
」
因
此
，「
三

高
」
及
肥
胖
人
士
較

大
機
會
患
上
糖
尿

病
，
建
議
定
期
檢
查

以
下
項
目
：

血
糖
：
透
過

空
腹
血
糖
值
和
糖
化
血
紅
素
檢
查
血
糖
有
否
超

標
，
部
分
人
空
腹
前
後
的
血
糖
值
差
異
較
大
，

便
需
以
糖
化
血
紅
素
的
結
果
作
準
。

血
壓
：
近
年
血
壓
指
標
收
緊
，
如
果
上

壓
超
過
130
或
下
壓
超
過
80
，
便
屬
於
高
血
壓
。

空
腹
膽
固
醇
：
膽
固
醇
有
高
密
度
脂
蛋

白
膽
固
醇（
好
膽
固
醇
）及
低
密
度
脂
蛋
白
膽

固
醇（
壞
膽
固
醇
），
當
壞
膽
固
醇
比
例
過
高

時
，
便
需
多
加
注
意
。

保
持
良
好
飲
食
及
生
活
習
慣

如
欲
改
善
「
三
高
」
問
題
，
胡
依
諾
醫

生
表
示
飲
食
習
慣
最
為
重
要
，
應
多
吃
蔬
果
、

穀
物
等
高
纖
維
食
物
，
避
免
攝
取
過
量
高
鹽
、

高
糖
和
高
脂
食
物
，
建
議
大
家
每
餐
逐
漸
增

加
前
者
和
減
少
後
者
的
比
例
。
運
動
也
可
減

少
脂
肪
積
聚
，
強
身
健
體
。
若
最
近
受
疫
情

影
響
而
不
便
外
出
，
可
在
家
做
椅
子
操
和
毛

巾
操
等
。最後

，
病
情
嚴
重
的
患
者
應
按
醫
生

指
示
服
藥
，
切
勿
自
行
斷
藥
或
胡
亂
服
用
偏

方
。

◆
香
山
亞
黃

治老奇方之五十四
感餘日無多，
瘋狂尋美食；
血壓糖三高，
如何不警惕！
清淡養精神，
健康最無敵！

◆
皓　

月

糖
尿
傷
心

••
言
語
治
療
師
正
用
肌
電
圖
進
行
吞
嚥
治

療
。

教你買餸、煮飯、講說話⋯⋯

康
健
耆
兵
之
◆
梁
穎
勤

閉
門
趣
味
遊
戲


