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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

2003年的沙士疫症記憶
猶新，今年又有新

型冠狀病毒，在短短一月間，經不
幸接觸者帶到全球多個國家。

由於這是新病菌，引起關注，
甚或導致恐慌。各國衞生當局以至
國際組織均高度戒備及採取嚴厲措
施。其中病症發源城市武漢的封城
更是史無前例。

人人做足衞生措施，所有病人

得到妥善治療，疫情始終會受控，
就如同2003年的沙士一樣。不過，
呼吸道的傳染病，其實不僅限於這
些新病毒，更常影響我們的，是誰
都有經驗的傷風、感冒。

莫小覷這些「普通病」。美國
疾病預防及控制中心，估計每年美
國有數以千萬計的市民染病，數以
十萬計者需要留醫，並有數以萬計
者因此而死亡。香港的情況也不遑

多讓，根據衞生防護中心的統計，
2018 至 2019 的冬季流感期共有
356 人死於流感導致的併發症，另
外有 24 名兒童需要深切治療，其
中一人死亡。

因此，即使沒有新型冠狀病
毒，個人衞生習慣仍是不可少的，
尤其是患病者，在打乞嗤或咳嗽
時，應用紙巾掩蓋口鼻。來不及，
就用衣袖代替，不宜用雙手，以免

將病菌經手污染環境。而沒病者，
則要記住，在未潔手前，切勿摸自
己的眼、口、鼻，以防將病菌送入
自己的身體。

清潔雙手當然要妥當，肥皂梘
液不可少，搓手至少 20 秒，勿忘
手腕與拇指，這些如同刷牙一樣，
應是日常習慣。

另外，流感早已有疫苗了，
香港政府資助多組市民，包括兒
童、患有慢性病，及 50 歲以上的
長者接受疫苗。

朋友，你是有否受資助組別？
有打針嗎？別放棄保護自己的好機
會，記住每季都打針呀！
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◆ 蘇長盛

內耳眩暈病（美尼爾氏
綜合症 ）是指內耳病

變，如耳髓不平衡等所引
起的眩暈，以陣發性眩暈、
耳鳴和噁心嘔吐表現為主。
本病屬中醫學「耳眩暈」範
圍。

本病成因每由精神緊
張及過度疲勞有關，或肝
腎系營養虛損，上輸頭部
絡脈受阻，腦失所養，誘
發耳竅通路失衡，或肝膽
經積熱上擾所致。臨床辨
證分為肝風內動、痰濁中

阻（實證）；氣血虧虛、肝
腎不足（虛證）四類證型。
調治側重清肝火、化痰濁、
補氣血、調肝腎。

長者日常應保持充足
睡眠、飲食均衡及適體運
動，減少勞累及發怒。飲
食宜清淡，勿過飽，忌寒
涼辛辣，少吃動物性脂肪
類食物和鹹味之品。長期
熬夜易患眩暈及引致中風，
故加強保養身體至為重要，
並可請教專科醫生及檢查耳
部。下列食療可作參考：

一、桑豆飲
功效：養血調肝
材料：桑椹子五錢、黑豆
一兩
製法：材料加上清水六飯
碗 ， 水沸後以文火煲約
四十分鐘，代茶飲用。

二、桑寄茶
功效：滋腎養血
材料：桑寄生一兩半
製法：材料加上清水八飯
碗 ， 水沸後以文火煲約
五十分鐘，加入少量冰糖
溶化，代茶飲用。
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治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰
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